JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA

7 DOBOWA WARTOSC SPOSOB
ALERGENY DOBOWA WARTOSC DIETA PODSTAWOWA

KALORYCZNA ODZYWCZA OBROBKI

17.08.2026

chleb(1), masto (7)
kawa z mlekiem(1,7),

o l;fl‘;lfoc : 672b47g z. mleczna (1,7)
zcz: 70, . .
Weglowodany: 291g par9wka .Clenka
Kw. tl. nasycone: 20 ogdrek zielony
2001KCAL Blonnik pokarmowy 26,7
Cukry proste: 8,6g z. koperkowa z makaronem (1,7,9)
ob. S6d:2263mg gotowany ryz na mleku z musem jablkowym
i cynamonem (7)
kompot gotowany
chleb(1), masto (7)
kol. herbata,
ser zotty (7)
rzodkiewka
18.08.2026
chleb (1), masto (7),
$n. kawa z mlekiem(1,7),
szynka wisniowa
Biatko : 73,5g powidia
Tluszcz: 65g
Weglowodany:350g . .
2143kcal Kw. . nasycone: 15,38g Z po.rnldorowa Zryzem (1,7.9)
ob. smazony kotlet sojowy (1,6,7)

Blonnik pokarmowy 33,3g . .
Culkry proste: 11g ziemniaki gotowane

Séd: 2137mg surowka z kapusty biatej

chleb (1) , masto r.,(7)

kol. herbata,

makrela wedzona (4)
pomidor




19.08.2026

chleb(1), masto (7)

o z. mleczna( 7)
Biatko : 805g kawa z mleklem(1,7)
Thuszez: 69,6g szynka t.yrolska
2002kcal Weglowodany: 412g rzodkiewka
Kw. t'l. nasycone: 19,82g 7. Kalafiorowa (1,7.9)
Blonnik pokarmowy 23,8g hab bi
0b. Cukry proste: 8,6g schab pieczony
Sod- 1 92§m’ ziemniaki gotowane
' & mizeria (7)
chleb (1) , masto (7)
kol. herbata,
pieczen rzymska
satata
20.08.2026
chleb(1), masto (7),
sn. kawa z mlekiem (1,7)
poledwica sopocka
Biatko : §89,5g marmolada
1997 Ttuszcz: 57,4.g
Weglowodany: 388.8g
Kw. #. nasycone: 16,3g z. ziemniaczana (1,7,9)
ob. Blonnik pokarmowy 33,3g gotowany sos spaghetti (1,7)
Cukry proste: 12g makaron gotowany (1)
Sod: 2155mg kompot gotowany
chleb(1), masto (7)
herbata,
kol. pasta z fasoli
pomidor

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie




21.08.2026

chleb(1), masto(7),
$n. z. mleczna (1,7)
Biatko : 62,5g kawa z mlekiem(1,7)
Tluszcz: 77.5¢ jajko gotowane (3)
Weglowodany: 410.7g ogorek zielony
Kw. tl. nasycone: 19,82¢g
2052kcal Bilonnik pokarmowy 43,8g z. szpinakowa (1,7,9)
ob. Cukry proste: 11,6g ryba smazona (1,3,7)
Sod: 1829mg ziemniaki gotowane
surowka z kapusty kiszonej
Chleb (1) , masto(7),
kol. herbata,
twarog (7)
papryka
22.08.2026
chleb (1) , masto(7),
sn. kawa z mlekiem( 1,7),
ogonowka
Biatko : 69,5g dzem
Tluszcz: 77,4.g
Weglowodany: 414.8g
2007 kcal Kw. t. nasycone: 19,3g )
ob. Btonnik pokarmowy 23,3g z. ogorkowa (1,7.9)
Cukry proste: 12,1g klops gotowany (1,3,7)
Séd: 2155mg ziemniaki gotowane w sosie koperkowym (1,7)
buraczki gotowane
chleb(1) , masto r.,(7)
kol. herbata,
parowka

satata




23.08.2026

chleb(1) , masto(7),

$n. kawa z mlekiem(1,7)
ogondéwka
dzem
Biatko : 59,5¢ z. pomidorowa z makaronem (1,7,9)
ob. 1987kcal Ttuszcz: 45,4.g karkowka pieczona
Weglowodany: 384.8g ziemniaki gotowane
Kw. . nasycone: 16,3g ogorek konserwowy (10)
Btonnik pokarmowy 3,3g
Cukry proste: 19,6g
Sod: 2275mg chleb(1), masto (7)
kol. herbata
poledwica drobiowa
pomidor
24.08.2026
chleb(1), masto(7)
$n. kawa z mlekiem(1,7)
z. mleczna (1,7)
Biatko :,74.5g szynka wisniowa
Ttuszcz: 56,4.g drek ki
2014kcal Weglowodany. 391 ogorek kiszony
Kw. tl. nasycone: 11,3g .
Blonnik pokarmowy 34,3g zurek (1,7,9)
ob. Cukry proste: 10,1g duszona zapiekanka makaronowa z kietbasa (1,7)
Séd: 1955mg kompot gotowany
chleb(1), masto(7),
kol. herbata

konserwa rybna (4)
satata




25.08.2026

chleb(1) , masto(7)

sn. kawa z mlekiem(1,7)
krajanka z szynki
Biatko : 75g powidta
Tluszcz: 65.5¢
Weglowodany: 327.7g
2123kcal Kw. tt. nasycone: 19,82g barszcz ukrainski (1,7,9)
ob. Blonnik pokarmowy 29,8g gotowany sos pieczarkowy (1,7,9)
Cukry proste: 22,.9g ziemniaki gotowane
Sod: 2501mg kompot gotowany
chleb(1), masto(7),
kol. herbata,
pasztet pieczony (1,7)
ogorek kiszony
26.08.2026
chleb(1), masto (7)
sn. z. mleczna(3,7)
kawa z mlekiem(1,7),
Biatko : 69,5g pole;dwica. sopocka
Tluszcz: 72,4.g pomidor
Weglowodany: 370.8g
2212 Kw. tl. nasycone: 20.26g .
Blonnik pokarmowy 34,3g 2z pieczarkowa (1,7,9)
ob. Cukry proste: 13,5g gotowane risotto z migsem i warzywami (7,9)
Séd: 2305mg kompot gotowany
chleb(1), masto(7)
kol. herbata,
ser topiony(7)

satata




ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

1.

2.

3.

4.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja o produkty pochodne

7. Mileko i produkty pochodne

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, whoskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie) SPORZADZIL::
Specjalista Dietetyk
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