JADLOSPIS DIETA WATROBOWA

ALERGENY | DOBOWAWARTOSC DOBOWA WARTOSC SPOSOB DIETA WATROBOWA
KALORYCZNA ODZYWCZA OBROBKI
08.07.2026
chleb (1), masto rosl.
én. Zupa mleczna (1,7)
kawa z mlekiem, (1,7)
szynka konserwowa
Biatko : 62,4g pomidor
2221KCAL Thuszez: 70,7 Ros6t z makaronem(l, 3,9)
Weglowodany: 291g kurczak gotowany
ob. Kw. tl. nasycone: 20 ryz, gotowany sos potrawkowy(1,3,7)
Blonnik pokarmowy 26,7 marchewka gotowana
Cukry proste: 8,6g
S6d:2263mg
chleb (1), masto rosl.
kol. herbata,
twarog (7)
satata
09.07.2026
chleb (1) masto ros. (7)
sn. kawa z mlekiem (1,7),
ogonowka
Bialko : 73,5g dzem
Ttuszcz: 65g
Weglowodany:350g .
2143kcal Kw. . nasycone: 15,38g zupa krquk (1,7.9)
ob. Blonnik pokarmowy 33,3g wieprzowina gotowana
Cukry proste: ilg ziemniaki gotowane
Séd: 2137mg buraczki gotowane
chleb (1) , masto rosl.
kol. herbata,
poledwica sopocka
pomidor
yhuuhiygty

10.07.2026




sn.

Biatko : 80.5g

chleb (1) , masto rosl
zupa mleczna (1,3,7)
kawa z mlekiem(1,7),

1972keal Thuszcz: 69,6g pasztet drobiowy
Weglowodany: 412g pomidor
Kw. t.l. nasycone: 19,82g 7. szpinakowa (7,9)
Blonnik pokarmowy 23,8g b . 4
ob. Cukry proste: 8,6g ryba smazona )
Sod: 1929mg ziemniaki gotowan'e N
surowka z kapusty pekinskiej
chleb (1) , masto rosl.
kol. herbata,
pasztet drobiowy
satata
11.07.2026
chleb (1), masto rosl.
sn. kawa z mlekiem (1,7)
szynka konserwowa
Biatko : 89,5g midd
2240 kcal Tluszcz: 57,4.g z. selerowa (1,7,9)
Weglowodany: 388.8g klops gotowany
0b. Kw. . nasycone: 16,3g ziemniaki gotowane
Blonnik pokarmowy 33,3g buraczki gotowane
Cukry proste: 12g Chleb (1), masto r.,
Sod: 2155mg herbata,
kol. szynka tyrolska

pomidor




Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie

12.07.2026
chleb (1), masto rosl
sn. kawa z mlekiem (1,7)
Biatko : 62,5¢g blok drobiowy
Ttuszcz: 77.5g marmolada
Weglowodany: 410.7.
Kwﬁ;gi lezyzg}:e- 19 8§g zupa pomidorowa z ryzem (7,9)
ob. 2052kcal Blonnik pokarmowy 43,8g Wlﬁg;;;g;?gwi(::z?;na
Cu roste: 11,6,
;gzp 1829mg ¢ marchew gotowana
chleb (1), masto rosl.
herbata,
kol. szynka konserwowa
pomidor
13.07.2026
chleb (1), masto rost.
sn. Zupa mleczna( 1,7)
kawa z mlekiem(1,7)
Biatko : 69,5¢g ogondowka
Ttuszcz: 77,4.g salata
Weglowodany: 414.8g
2114 kcal Kw. . nasycone: 19,3g )
Btonnik pokarmowy 23,3g Z. kmpl}lk (1,7,9)
ob. Cukry proste: 12,1g fazanki z serem
Sod: 2155mg kompot
chleb (1) , masto r.,
kol. herbata,

poledwica drobiowa
salata




14.07.2026

chleb (1) , masto ros.

sn. kawa z mlekiem(1,7)
parowka cienka
dzem
Zupa selerowa (1,7,9)
kurczak gotowany
ob. Biatko : 59,5g ziemniaki gotowane
1987kcal Thiszcz: 45,4.¢ surowka z kapusty pekinskiej
Weglowodany: 384.8g
Kw. t. nasycone: 16,3g
Blonnik pokarmowy 3,3g chleb(1), masto r.
kol. Cukry proste: 19,6g herbata
Séd: 2275mg szynka gotowana
pomidor
15.07.2026
chleb (1) , masto r.
sn. zupa mleczna(7)
kawa z mlekiem(1,7)
Biatko :,74.5g ogondéwka
2174kcal Thuszez: 56,4.8 pomidor
Weglowodany: 391 z. owocowa z makaronem (3)
Kw. . nasycone: 11,3g R -
Blonnik pokarmowy 34,3g wieprzowina gotowana
ob. Cukry proste: 10,1g ziemniaki gotowane
Sod: 1955mg suréwka z selera i jablka ( 9)
chleb(1), masto.(7),
kol. herbata
twarog (7)
salata

16.07.2026




chleb(1) , masto r.
sn. kawa z mlekiem(1,7)
szynka konserwowa
Biatko : 75g miod
Tluszcz: 65.5g
Weglowodany: 327.7g ) )
2346kcal Kw. tl. nasycone: 19,82¢g Z. Ziemniaczana (7.9)
ob. Blonnik pokarmowy 29,8g S0S kspaghet‘u gotowar31y
Cukry proste: 22,.9g makaron gotowany (3)
S6d: 2501mg kompot
chleb,(1) masto r.,
kol. herbata,
poledwica drobiowa
satata
17.07.2026
chleb(1), masto r.
sn. z. mleczna (3,7)
kawa z mlekiem(1,7),
Biatko : 69,5 pasztet ;hrobiowy
Tluszcz: 72,4.g safata
Weglowodany: 370.8g ) ]
2054 kcal Kw. tl. nasycone: 20.26g z. pomidorowa z ryzem (7,9)
ob. Blonnik pokarmowy 34,3g zliz Efn?;l:?‘g(ilcl)iff :Ize
Cukry proste: 13,5g !
Sod: 2305mg szpinak gotowany
chleb(1), masto r.
kol. herbata,
twarog (7)
pomidor
ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmicn, owies, orkisz)




Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
Soja o produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wtoskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)
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Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Micczaki (produkty przygotowane na ich bazie) SPORZADZIL:
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