JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA

WARTOSC WARTOSC
KALORYCZNA ODZYWCZA DIETA PODSTAWOWA
08.06.2026
$n. chleb (1), masto (7),
kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (3,7)
Biatko: 78,7g Tluszcz: kraj anka.z szynki
2204 78g Weglowodany: rzodkiewka
keal 308.8g Cukry proste:
naij;gi ng’Z’i 7a z. z marchwi (1,7,9)
ob. Blonnik pokarmowy fasolka po bretonsku (1,7)
33 86d: 2871mg chleb (7)
kompot
Chleb (1), masto(7),
kol herbata,
ser topiony (1,7),
ogorek kiszony
jogurt (7)
09.06.2026
chleb (1),
masto (7),
sn. . kawa z mlekiem (7)
37’;’”1‘27 "Wée %i)gvv g Z‘;Z;z parowka cienka (1,7),
332,4 Cukry proste: 34,6 dzem
Kw. t. Nas. 13,29g
Blonnik pokarmowy 39,2
2145 Séd: 2196mg
keal ros6t z makaronem (1,7,9)
ob. kurczak pieczony
ziemniaki gotowane
gotowana kapusta biata
chleb (1), herbata,
masto (7),
kol. poledwica drobiowa (1,7),
jablko,

Jogurt (7)




10.06.2026

chleb (1),
] masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (1,7)
%ialko : Z(]&j ogonowka (1,7),
uszcz: ) 1
Weglowodany pomidor
: 343,6 Cukry
proste: 31,2 botwinka gotowana (1,7,9
ob. 2008 Ko dl. smazone i'ko sadzofle (3;
keal Nasyc.: 22,37 . J J .
Blonnik ziemniaki gotowane
pokarmowy mizeria (7)
39,7 Sod:
2486mg
chleb (1), masto(7) herbata,
kol. ser zotty (7)
truskawki
11.06.2026
chleb (1), masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7),
szynka drobiowa
powidia
Biatko : 67,3 Tluszcz:
1977 51,4 Weglowodany:
keal 313,6 Cukry proste:
31,2 Kw. tl. Nasy.: kapusniak z biatej kapusty (1,7,9)
ob. 34,37 Blonnik karkéwka pieczona
pokarmowy 29,7 Sod: . C g
2486mg ziemniaki gotowane
buraczki gotowane
chleb (1),
masto (7),
kol. herbata,

pasta z fasoli
ogorek kiszony




12.06.2026
chleb (1),
sn. z. mleczna(3,7) masto(7),
kawa z mlekiem (7),
Bialko - 65.3 T z. mleczna (1,7)
latko . , Uszcz. [
44 Weglowodany: jajko gthwane )
353,6 Cukry proste: rzodkiewka
31,2 Kw. t. nase: 37
Blonnik pokarmowy z. pomidorowa (1,7,9)
34,7 Sod: 2136mg .
ob. 2227 ryba smazona (1,3)
keal ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty kiszonej
chleb (1),
kol. masto(7), herbata,
ser zotty (7)
satata
13.06.2026
chleb (1), masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7),
szynka konserwowa (1,7),
Biatko : 67,3 lad
2123 Thussen: 64 marmolada
kcal Weglowodany326

ob.

kol.

Cukry proste: 21,2

Kw. t. nasycl2,37
Blonnik pokarmowy

39,7 Sod: 1986mg

Krupnik (1,7,9)
klops gotowany w sosie
koperkowym (1,3,7,)
marchewka gotowana
ziemniaki gotowane

chleb (1), masto (7), herbata,
kietbasa zw. drobiowa (1,7),
ogorek zielony




14.06.2026

chleb (1), masto(7),

sn. kawa z mlekiem(7),
schab wisniowy (1,7),
Biatko : 68,3 Th dzem
latko . , Uszcz.
2004 58,4 Weglowodany:
kcal
343,6 Cukry proste:
31,2 Kw. H. nasy:
32,37 Blonnik z. ziemniaczana (1,7,9)
b pokarmowy 39,7 Sod: hab i
ob. 2486mg schab pieczony
kasza gotowana
ogorek konserwowy (10)
chleb (1), masto (7),
kol. herbata,
kielbasa krakowska
pomidor
15.06.2026
) chleb (1), masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (1,3,7)
krajanka z szynki
Biatko : 76,5g Tluszcz: ! srek ziel };1
47,4.g Weglowodany: ogorek zielony
2147 418g Cukry proste:
keal 29,7g Kw. t. nasy
26,3g Blonnik . z. zmarchwi (1,7,9)
ob. g‘;’;@:z;ow 33g Sod: gotowane tazanki z kapusta kiszona (1,7)
kompot gotowany
‘ol chleb (1), masto(7),
ol.

herbata,
konserwa rybna (4)
jablko




16.06.2026

chleb (1),
sn. masto (7),
Biatko : 76,5g kawa z mlekiem (7),
Tluszcz: 47,4.g z. mleczna (1,3,7),
Wflgé‘;wcojlfg}y ’ szynka kqnserwowa
2065 proste: 29,7g Kw. powidta
kecal tl. nasy 26,3g
Blonnik Botwinka (1,7,9)
P g];admzvgnijg kotlet sojowy smazony (1,3,6,7)
ob. ' & ziemniaki gotowane
surowka z kapusty biatej
chleb (1), masto(7),
kol. herbata,
szynka drobiowa
pomidor
17.06.2026
chleb (1), masto(7) ,
sn. kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (1,7)
) poledwica sopocka (1,7),
g;”:f:z : gi’ ji ogorek zielony
2114 Weglowodany:
keal 413g Cukry
proste: 33,7g Kw.
i Agz;oy; nf]jjg z. koperkowa z ryzem (1,7,9)
ob. pokarmowy 28g schab pieczony
Sod: 1955mg ziemniaki gotowane
kalarepa gotowana
chleb (1), masto(7),
kol. herbata,

pasztet drobiowy (1,7)
satata




Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie

ALERGENY:

10.

11.

12.

13.

14.

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
Skorupiaki 1 produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
Soja o produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)
Seler i produkty pochodne

Gorczyca 1 produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki

Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
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