JADLOSPIS DIETA CUKRZYCOWA

WARTOSC WARTOSC
KALORYCZNA ODZYWCZA DIETA CUKRZYCOWA
08.06.2026
$n. chleb (1), masto (7),
kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (3,7)
Biatko: 78,7g Tluszcz: kraj anka.z szynki
2204 78g Weglowodany: rzodkiewka
keal 308.8g Cukry proste:
28,6g Kw. t. :
nasyeone: 22,17 z. z marchwi (1,7,9)
ob. Blonnik pokarmowy ) SCha.b gptowany
33 86d: 2871mg ziemniaki gotowane
buraczki gotowane
Chleb (1), masto(7),
kol herbata,
twarog (7)
satata
09.06.2026
chleb (1),
masto (7),
sn. o - 6020 T1 kawa z mlekiem (7)
Biatko : 60,2g Tluszcz: . :
74, 1g Weglowodany: parowk.a.Clenka (1,7),
332,4 Cukry proste: 34,6 jajko (3)
Kw. . Nas. 13,29g
Blonnik pokarmowy 39,2
2145 Séd: 2196mg
keal ros6t z makaronem (1,7,9)
ob. kurczak gotowany
ziemniaki gotowane
surowka z marchwi jabtka
chleb (1), herbata,
masto (7),
kol. poledwica drobiowa (1,7),
pomidor




10.06.2026

chleb (1),
. masto (7),
st kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (1,7)
%"‘1”‘0 : 3‘5}2 ogonowka (1,7),
uszcz: 41, .
Weglowodany pomidor
:343,6 Cukry
proste: 31,2 botwinka gotowana (1,7,9
ob- o K. . klops ogtowan (1(3’7) :
keal Nasyc.: 22,37 . Lo ps g y =
Blonnik ziemniaki gotowane w sosie koperkowym (1,7)
pokarmowy mizeria (7)
39,7 Séd:
2486mg
chleb (1), masto(7) herbata,
kol. twardg (7)
truskawki
11.06.2026
chleb (1), masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7),
szynka drobiowa
twardg (7
Biatko : 67,3 Ttuszcz: g ( )
1977 51,4 Weglowodany:
keal 313,6 Cukry proste:
31,2 Kw. d. Nasy.: z. selerowa (1,7,9)
34,37 Blonnik
ob. pokarmowy 29,7 Sod: _SCha_b gotowany
2486mg ziemniaki gotowane
buraczki gotowane
chleb (1),
masto (7),
kol. herbata,
parowka

pomidor




12.06.2026

chleb (1),
$n. z. mleczna(3,7) masto(7),
kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (1,7)
Biatko : 68,3 Tluszcz: asztet drobiow
44 Weglowodany: p I y
353,6 Cukry proste: pomidor
31,2 Kw. tl. nase: 37
B;Zn;gf,zéga]rj"éow z. pomidorowa (1,7,9)
ob. 2227 7 80d: 2136mg ryba gotowana (1.3)
keal ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty pekinskiej
chleb (1),
kol. masto(7), herbata,
twardg (7)
satata
13.06.2026
chleb (1), masto (7),
én. kawa z mlekiem (7),
szynka konserwowa (1,7),
2123 Biatko : 67,3 ser topiony (7)
Thuszcz: 64
keal Weglowodany326
Cukry proste: 21,2 Krupnik (1,7,9)
Kw. t. nasycl2,37 ;
Blownik pokarmovy klops gotowany w sosie
ob. 39,7 S6d: 1986mg koperkowym (1,3,7,)
marchewka gotowana
ziemniaki gotowane
chleb (1), masto (7), herbata,
kol. poledwica drobiowa

pomidor




14.06.2026

chleb (1), masto(7),

sn. kawa z mlekiem(7),
schab wisniowy (1,7),
jajko (3
2004 Biatko : 68,3 Ttuszcz: 4 ( )
keal 58,4 Weglowodany:
ca 343,6 Cukry proste:
31,2 Kw. tl. nasy:
32,37 Btonnik z. ziemniaczana (1,7,9)
b pokarmowy 39,7 Sod: hab
ob. 2486mg schab gotowany
kasza gotowana
satata z maslanka
chleb (1), masto (7),
kol. herbata,
ogondéwka
pomidor
15.06.2026
’ chleb (1), masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (1,3,7)
krajanka z szynki
Biatko : 76,5g Tluszcz: ! salata Y
47,4.g Weglowodany:
2147 418g Cukry proste:
keal 29,7g Kw. d. nasy
26,3g Blonnik z. z marchwi (1,7,9)
ob. g‘;’;::;"wy 33g Sod: gotowane tazanki z serem (1,7)
kompot gotowany
chleb (1), masto(7),
kol. herbata,

poledwica sopocka
jablko




16.06.2026

chleb (1),
sn. masto (7),
Biatko : 76,5g kawa z mlekiem (7),
%Msicz: 4;7,4.g z. mleczna (1,3,7),
eglowodany:
418 Cukry szynka k’onserwowa
2065 proste: 29,7g Kw. twarog (7)
keal #. nasy 26,3g
kBl"””ik g Botwinka (1,7,9)
OKArMow,
p Sod- 21 5§mgg l.(urcz.ak gotowany
ob. ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty pekinskiej
chleb (1), masto(7),
kol. herbata,
szynka drobiowa
pomidor
17.06.2026
chleb (1), masto(7) ,
sn. kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (1,7)
oledwica sopocka (1,7),
Biatko : 69,5g Pote Omil()iOI' ( )
Tluszcz: 77,4.g p
2114 Weglowodany:
keal 413g Cukry
proste: 33,7g Kw.
i ]\gfoyjnf]j3g z. koperkowa z ryzem (1,7,9)
ob. pokarmowy 28g schab gotowany
Sod: 1955mg ziemniaki gotowane
surowka z marchwi
chleb (1), masto(7),
kol. herbata,

szynka drobiowa (1,7)
pomidor




Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie

ALERGENY:

10.

11.

12.

13.

14.

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
Skorupiaki 1 produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
Soja o produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)
Seler i produkty pochodne

Gorczyca 1 produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwautlenek siarki

Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
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