JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA

ALERGENY | DOBOWAWARTOSC DOBOWA WARTOSC SPOSOB DIETA PODSTAWOWA
29.05.2026
chleb(1), masto (7)
én. . z. mleczna (3,7)
Z;fl‘dko ’ 672(’)47g kawa z mlekiem(1,7),
uszcz: 70, Iy
Weglowodany: 291g I8 ka. §3)
Kw. tl. nasycone: 20 pormidor
2001KCAL Blonnik pokarmowy 26,7 .
Cukry proste: 8,6g z. szczawiowa (7,9)
ob. S6d:2263mg ryba smazona (4)
ziemniaki gotowane
sur. z kapusty pekinskiej
chleb(1), masto (7)
kol. herbata,
twarog (7)
jabtko
30.05.2026
. chleb (1), masto (7),
sn. kawa z mlekiem(1,7),
szynka konserwowa (1,7)
Biatko : 73,5g dzem
Ttuszcz: 65g
Weglowodany:350g 5t 7 kaszka (1.7.9
2143kcal Kw. t. nasycone: 15,38g 10801 2 Hasz a(1,7.9)
ob. . schab w sosie musztardowym
Bilonnik pokarmowy 33,3g . o
ziemniaki gotowane
Cukry proste: 11g anrvka konser
Séd: 2137mg papry '
chleb (1), masto r.,(7)
kol. herbata,

poledwica drobiowa
pomidor




31.05.2026

chleb(1), masto (7)

o kawa z mlekiem(1,7)
Biatko : 80.5g poledwica sopocka (1,7)
Tluszcz: 69,62 marmolada
2002kcal Weglowodany: 412g
Kw. t. nasycone: 19,82g zupa selerowa(1,7,9)
ob. Blonnik pokarmowy 23,8¢ pieczen
Cukry proste: 8,6g kasza gotowana
Sod: 1929mg marchewka z groszkiem
chleb (1) , masto (7)
kol. herbata,
kietbasa $laska
ogorek kiszony
01.06.2026
chleb(1), masto (7), z. mleczna(3,7)
sn. kawa z mlekiem (1,7)
ogondéwka (1,7)
Biatko : 89,5g ogorek zielony
1997 Ttuszcz: 57,4.g
Weglowodany: 388.8g z. koperkowa z ryzem(1,7,9)
Kw. . nasycone: 16,3g bigos
ob. Blonnik pokarmowy 33,3g chleb
Cukry proste: 12g kompot
Sod: 2155mg
chleb(1), masto (7)
herbata,
kol. ser topiony (7)
rzodkiewka

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie




02.06.2026

sn.

ob.

kol.

2052kcal

Biatko : 62,5¢
Tluszcz: 77.5g
Weglowodany: 410.7g
Kw. t. nasycone: 19,82¢g
Blonnik pokarmowy 43,8g

Cukry proste: 11,6g
Sod: 1829mg

chleb(1), masto(7),
kawa z mlekiem(1,7)
szynka konser.
powidta

botwinka (1,7,9)
kotlet sojowy
ziemniaki gotowane
surowka z kapusty biatej

Chleb (1) , masto(7),
herbata,
schab wisniowy
ogorek matosolny

03.06.2026

sn.

ob.

kol.

2007 kcal

Biatko : 69,5g
Tluszcz: 77,4.g
Weglowodany: 414.8g
Kw. t. nasycone: 19,3g
Blonnik pokarmowy 23,3g

Cukry proste: 12,1g
Sod: 2155mg

chleb (1), masto(7),
z. mleczna (3,7)
kawa z mlekiem( 1,7),
poledwica sopocka (1,7)
rzodkiewka

z. jarzynowa (1,7,9)
klops smazony
ziemniaki gotowane
mizeria (7)

chleb(1) , masto r.,(7)
herbata,
konserwa rybna (4)
jabtko




04.06.2026

chleb(1) , masto(7),

$n. kawa z mlekiem(1,7)
parowka cienka (1,7)
dzem
Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Biatko : 59,5¢ pieczen
ob. 1987kcal Tluszcz: 45,4.g ziemniaki gotowane
Weglowodany: 384.8g buraczki
Kw. . nasycone: 16,3g
Btonnik pokarmowy 3,3g
Cukry proste: 19,6g
Sod: 2275mg chleb(1), masto (7)
kol. herbata
szynka tyrolska (1,7)
pomidor
05.06.2026
chleb(1), masto(7)
$n. z. mleczna (3,7)
kawa z mlekiem(1,7)
Biatko :,74.5g jajko (3)
201kl ot rodkionka
Kw. t. nasycone: 11,3g .
Blonnik pokarmowy 34,3g z. szpinakowa (1,7,9)
ob. Cukry proste: 10,1g $ledZ w maslance (1,4,7)
Séd: 1955mg ziemniaki gotowane
kompot
chleb(1), masto(7),
kol. herbata
ser zotty(7)

ogorek zielony




06.06.2026

chleb(1) , masto(7)

sn. kawa z mlekiem(1,7)
schab wisniowy(1,7)
Biatko : 75g powidta
Ttuszcz: 65.5¢
Weglowodany: 327.7g
2123kcal Kw. t. nasycone: 19,82¢g zupa ogorkowa(1,7,9)
ob. Blonnik pokarmowy 29,8g bitka wieprz. (3)
Cukry proste: 22,.9g ziemniaki gotowane
Sod: 2501mg marchewka z groszkiem
chleb(1), masto(7),
kol. herbata,
kietbasa krakowska
pomidor
07.06.2026
chleb(1), masto (7)
sn. kawa z mlekiem(1,7),
poledwica drobiowa (1,7)
Biatko : 69,5g marmolada
Tluszcz: 72,4.g
Weglowodany: 370.8g
2212 Kw. tl. nasycone: 20.26g zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
ob. Blonnik pokarmowy 34,3g pieczen wieprz. (1,7)
Cukry proste: 13,5g kasza gotowana (1)
Sod: 2305mg papryka konser. (10)
chleb(1), masto(7)
kol. herbata,

pieczen rzymska
jablko




ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz)
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

1.

2.

3.

4.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja o produkty pochodne

7. Mileko i produkty pochodne

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. Eubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie) SPORZADZIL.:
Specjalista Dietetyk

mgr inz. Daria Marciniak
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