JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA

WARTOSC WARTOSC
KALORYCZNA ODZYWCZA DIETA PODSTAWOWA
19.05.2026
chleb(1)
$n. masto r. (7),
kawa z mlekiem(1,7)
i s szynka tyrolska (1,7),
Biatko : 52,8g .
2221kcal Thuszcz: 39,2 powidta
Weglowodany: 308.8g
Cullay proste: 1 fb"(ggg Barszcz z makaronem (1,7,9)
Kw. t. nasycone: 10,89g . .
ob. Blonnik pokarmowy 23,3 smaZ_OIly -I(Ot.let sojowy(1,6)
Sod: 971mg ziemniaki gotowane,
surowka z kapusty bialej
chleb (1),
kol. masto r. (7),
herbata ,
ser topiony (7),
safata
20.05.2026
chleb(1),
¢ masto r. (7),
o z. mleczna(3,7)
kawa z mlekiem (1,7),
poledwica drobiowa(1,7)
2023 keal Bialko : 59,6g rzodkiewka
Tluszcz: 42,7g
Weglowodany: 419,3 .
Cukry proste: 19g zupa Jarzypowa(l ,7,9),
ob. Kw. t. nasycone: 8,38g klOpS smazony (1,3,7),
Blonnik pokarmowy 28g ziemniaki gotowane,
Séd: 1137mg mizeria(7)
chleb (1),
kol. maslo r. (7),
herbata, ,

krajanka z szynki (1,7),
pomidor




21.05.2026

sn. chleb (1),
maslo r. (7),
kawa z mlekiem (1,7),
Bialko - 65 szynka drobiowa(1,7)
iatko : 65g .
Tluszcz: 57.5g powidta
Weglowodany: .377g
2050kcal KCu/lfW proste: 1 14578gz Krupnik(1,7,9)
B;Zn;z/:l fg,:g:;owy 5 8§ gotowany sos spaghetti(7)
0b. S6d: 129mg makaron(1)
kompot gotowany
chleb (1),
kol. masto (7),
herbata,
pieczen rzymska
jabtko
22.05.2026
chleb (1),
$n. masto r. (7),
z. mleczna(3,7)
Biatko : 68,3 .
Thiszez: 51.4 kaw.a.z mlekiem (1,7),
Weglowodany: 343,6 jajko gotowane
Cukry proste: 11,2 rzodkiewka
Kow. t. nasycone: 2,37 zupa pomidorowa z ryzem(1,7)
Blonnik poki 29,7 s1)s
2035keal Onnf%ﬁo If!’:?rgfn? gotowane kopytka(1,3)
ob. gotowana kapusta kiszona
chleb (1),
kol. masto . (7),
herbata,
twarog (7),
salata

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie




23.05.2026

chleb(1),
sn. masto r.(7),
kawa z mlekiem (1,7)
it 736 szynka konserwowa (1,7),
Thl:;zc(; 63.2¢ marmolada
2220kcal Weglowodany: 408.3g
Cukry proste: 20,1g z. ogorkowa(1,7,9),
ob. Kw. fl. nasycone: 5,7g smazona bitka
Bfonm’; o,!;jk;g";;;ﬂ"’ 8¢ ziemniaki gotowane,
papryka konserwowa(10)
chleb (1),
kol. masto (7),
herbata,
ogonowka(1,7)
pomidor
24.05.2026
chleb (1),
sn. masto (7),
kawa z mlekiem (1,7),
Biatko : 48,3 szynka wisniowa(1,7)
Ttuszcz: 51,4 dzem
Weglowodany: 443,6
Cukry proste: 11,2
2035kcal Kw. tl. nasycone: 2,37 z. koperkowa z makaronem(1,7,9)
ob. Blonnfsf; iol;tzgrg;v;y 19,7 pieczer'l (1 ’7)
kasza gotowana(1)
ogorek konserwowy
chleb (1),
kol. masto (7),
herbata,

poledwica drobiowa (1,7),
jabtko




25.05.2026

chleb (1),
én. masto (7),
z. mleczna(3,7)
ZTB;‘alko : 2,2 kawa z mlekiem (1,7),
uszcz: 61, , .
Weglowodany: 343,6 parowka} cienka
2115kcal Cukry proste: 11,2 rzodkiewka
Kw. t. nasycone: 2,37
Blonnik pokarmowy 19,7 .
Sed. 1486mg botvymka (1,7,9),
ob. tazanki z serem(1,3,7)
kompot gotowany
chleb (1),
kol. masto (7),
herbata,
ser zotty(7)
salata
26.05.2026
chleb(1),
én. maslo (7),
Bialko : 73 kawa z mlekiem (1,7),
" ?lusz;z: 51,;/33 . ogonowka (1,7)
eglowodany: A .
2047kcal Cukery proste- 11,2 powidta
Kw. t. nasycone: 2,37
Btonnik pokarmowy 19,7 z. pomidorowa z ryzem (1,7),
ob. Sod: 1486mg smazone jajko sadzone (3)
ziemniaki gotowane
mizeria(7)
chleb (1),
kol. masto (7), herbata,

pasta z fasoli
pomidor




27.05.2026

chleb (1),
sn. masto (7),
Biatko : 43,6 z. mleczna(3,7)
IT quZCZ-' 6280 o3 kawa z mlekiem(1,7)
Weglowodany: 408.3g o
Cukry proste. 20,1z szynka wisniowa (1,7)
1982kcal Kw. t. nasycone: 5,7g pOIl’lldOI'
Blonnik pokarmowy24,8g
Séd: 287mg rosét z makaronem(1,7,9)
ob. kurczak gotowany
ryz gotowany
gotowana marchewka z groszkiem
chleb (1),
kol. masto (7),
herbata,
ser zolty(7)
rzodkiewka
28.05.2026
chleb(1),
sn. masto 1. (7),
Bialko : 68,3 kawa z mlekiem (1,7),
Tluszcz: 61,4 paréwka cienka
Weglowodany: 333,6 marmolada
Cukry proste: 11,2
2154kcal Kw. tl. nasycone: 2,37
Blonnik pokarmowy 29,7 zurek(1,7,9),
ob. Sod: 1486mg pieczen
ziemniaki gotowane
sur. z kapusty biatej
chleb (1),
kol. maslo (7),
herbata,

szynka tyrolska(1,7)
salata




ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

1.

2.

3.

4.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja o produkty pochodne

7. Mileko i produkty pochodne

8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wtoskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie) SPORZADZIL::
Specjalista Dietetyk

mgr inz. Daria Marciniak
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