JADLOSPIS DIETA CUKRZYCOWA

WARTOSC WARTOSC
KALORYCZNA ODZYWCZA DIETA CUKRZYCOWA
09.05.2026
chleb (1), masto (7),
$n. kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (1,7)
Bialko: 78,72 szynka konserwowa
2204 Thszcz: 78g marmolada
keal Weglowodany:
;gf'sfj gg’k(g z. selerowa (1,7,9)
ob. Kw. t. nasycone: klOpS gotowany (173a7)
22,17g Blonnik ziemniaki gotowane
pokarmowy 33 marchewka gotowana (7)
Sod: 2871mg
Chleb (1),
kol masto(7),
herbata,
parowka
jabtko
10.05.2026
chleb pszenny(1),
masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7)
%’“’”‘0 1 00.2¢ z. mleczna(1,7),
uszcz: 74,1g
Weglowodany: 332,4 szynka tyrolska
Cukry proste: 34,6 twardg (7)
Kw. t. Nas. 13,29g
2145 Blonnik pokarmowy
keal 39,2 Sod: 2196mg z. pomidorowa z ryzem (1,7,9)
ob. schab gotowany (1,7)
kasza gotowana (7)
buraczki gotowane
chleb (1), herbata,
masto (7),
kol. poledwica sopocka

pomidor




11.05.2026

chleb(1),
) masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7),
schab wisniowy
Biaiko J 68,3 pomidor
Ttuszcz: 41,4
Wy -
. ff;?;v ocit;cg z. z marchwi (1,7,9)
b 2008 proste: 31,2 schab gotowany (1,7)
00 el N Kw. t212 . ziemniaki gotowane
asyc.: 22, , ..
Plomnit surowka z selera i jabtka (9)
pokarmowy
39,7 Sod:
2486mg
chleb (1),masto(7)
kol. herbata,
twardg (7)
jablko
12.05.2026
chleb (1), masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7),
szynka konserwowa
jajko (3
Biatko : 67,3 Tluszcz: I3 ( )
1977 51,4 Weglowodany:
keal 313,6 Cukry proste: barszcz z makaronem (1,7,9)
31,2 Kw. tll- Na;y- : briso z polewa owocowa
b. 34,37 Blonni
o pokarmowy 29,7 Sod: gotowane (1’7)
2486mg kompot
chleb (1),
masto (7),
kol. herbata,

poledwica drobiowa
powidla




13.05.2026
chleb pszenny(1),
sn. z. mleczna(1,7)
masto(7),
kawa z mlekiem (7),
Biatko : 68,3 Tluszcz: P
44 Weglowodany: ogondwka
353,6 Cukry proste: safata
31,2 Kw. tl. nase: 37
B;Z”;Z‘Z"’;“Ig ’Zowy z. ziemniaczana (1,7,9)
ob. 2227 ool e klops gotowany drobiowy (1,3,7)
keal ziemniaki gotowane
buraczki gotowane
chleb (1),
kol. masto(7), herbata,
pasztet drobiowy (1,7)
jabtko
14.05.2026
chleb (1), masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7),
poledwica sopocka
2123 B};‘;f;’g;g j ser topiony (7)
kcal Weglowodany326

ob.

kol.

Cukry proste: 21,2

Kw. t. nasycl2,37
Blonnik pokarmowy

39,7 Sod: 1986mg

ros6l z makaronem
(1,7,9)
kurczak gotowany (1,3,7)
ziemniaki
marchewka

chleb zytni (1), maslo (7), herbata,
parowka cienka
salata




15.05.2026

chleb pszenny(1),
sn. masto(7),
kawa z mlekiem(7)
Bialko - 68.3 Thisec pasztet drobiowy (1,7)
168, zCz! .
Zkocfj 58,4 Weglowodany: pomidor
343,6 Cukry proste:
31,2 Kw. tl. nasy:
32,37 Blonnik
pokarmzol;?;;z, 7 8od. krupnik (1,7,9)
ob. ryba gotowana (1,3,7)
ziemniaki gotowane
szpinak gotowany (7)
chleb zytni (1), masto (7),
kol. herbata,
twardg (7)
jablko
16.05.2026
) chleb pszenny (1), masto (7),
sn. kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (1,3,7)
) szynka drobiowa
Biatko : 76,5g Tluszcz: .
47,4.g Weglowodany: pomidor
2147 418g Cukry proste:
keal 29,7g Kw. t. nasy
26,3 Blonnik z. selerowa (1,7,9)
ob. ’5?’;‘;;’:;0%’ 33g Sid: schab gotowany (1,7)
ziemniaki gotowane
marchewka gotowane (7)
chleb zytni(1), masto(7),
kol.

herbata,
szynka wisniowa
salata




17.05.2026

chleb pszenny(1), masto (7)

sn. kawa z mlekiem (7),
Biatko : 76,5g szynka konserwowa
Tiuszcz: 47,4.g marmolada
Weglowodany:
418g Cukry
2065 proste: 29,7g Kw.
keal tl. nasy 26,3g z. pomidorowa z makaronem (1,7,9)
Blonnik
ob. pokarmowy 33 schab gotowany (1,7)
Sod: 2155mg kasza gotowana @)
buraczki
chleb zytni(1), masto(7),
kol. herbata,
ogondéwka
pomidor
18.05.2026
chleb pszenny (1), masto(7),
sn. kawa z mlekiem (7),
z. mleczna (1,7)
oledwica sopocka
Biatko : 69,5g pole P
Ttuszcz: 77,4.g
2114 Weglowodany:
keal 413g Cukry z. ziemniaczana (1,7,9)
ob. proste: 33,7g Kw. schab gotowany (1,7)
tl. Nasyc.24,3g . N
Blonnik ziemniaki
pokarmowy 28g surowka z kapusty pekinskiej
Sod: 1955mg
chleb zytni (1), masto(7),
kol. herbata,
parowka

jabtko pieczone

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie




ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz)

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe 1 produkty przygotowane na ich bazie)
6. Soja o produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wloskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)
9. Seler 1 produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

SPORZADZIL.:
Specjalista Dietetyk

mgr inz. Daria Marciniak



