JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

WARTOSC WARTOSC SPOSOB .
ALERGENY KALORYCZNA OD7YWCZA OBROBKI DIETA WEGETARIANSKA
30.03.2026
chleb, mastor.,
$n. 1,37 zupa mleczna
kawa z mlekiem,
. jajko
Biatko : 52,8g
2221kcal Thuszcz: 39,2g
Weglowodany. 308.8g z. ziemniaczana
Cukry proste: 18,6g .
ob. 1479 Kw. tl. nasycone: 10,89g SO8 Spaghettl
e Blonnik pokarmowy 23,3 gotowanie makaron
Séd: 971mg kompot
z
kol chleb, masto r.,
ol 1,7 herbata,
twarog
jabtko
31.03.2026
chleb, masto r.,
n kawa z mlekiem,
: 1,7 twarog
dzem
2023 keal Bialko : 59,6g
Ttuszcz: 42,7g .
Weglowodany: 419,3 krupmk
ob. 1,3,7,9 Cukry proste: 19g gotowanie klOpS warzywny
Kw. t. nasycone: 8,38g ziemniaki
Blonnik pokarmowy 28g o
Séd: 1137mg kisiel
chleb, masto r.,
kol. 1,7 herbata,
ser zotty
pomidor




01.04.2026

chleb, masto r.,

sn. 13,7 ,
zupa mleczna
kawa z mlekiem,
miod
Biatko : 65g ‘s
Tluszcz: 57.5g 13 ko
Weglowodany: .377g
2050kcal Cukry proste: 14,7g
Kw. tl. nasycone: 19,82g ‘ .
Blonnik pokarmowy 28g rosot z ryzem .
ob. 1,,7,9 Séd: 129mg gotowanie, kaszotto z warzywami
kompot
chleb, mastor.,
kol. 1,47 herbata,
konserwa rybna
pomidor
02.04.2026
chleb, masto r.,
$n. 17 . kawa z mlekiem
twarog
Biatko : 68,3
Ttuszcz: 51,4
Weglowodany: 343,6 zupa selerowa
ob. 1,7, 9 Cukry proste: 11,2 gotowanie kotlet sojowy
ssteal | B e 237, siemniaki
ca Sod: 1486mg suréwka z kapusty pek
kompot
chleb, masto r.,
kol. 1,7 herbata

ser topiony
ogorek zielony

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie




03.04.2026

chleb ;masto r,

sn. 1,7 } zupa mleczna
ser 20ity
marmolada
Biatko : 73,6
Thuszcz: 63.2g
2220kcal Weglowodany: 408.3g Z. Seler(?wa
ob. 1,6,7,9 Cukry proste: 20,1g gotowanie kotlet sojowy
Kw. tl. nasycone: 5,7g ziemniaki
Blonml;j;kg(rgn;;zyZ%é’g buraczki
chleb, mastor.,
kol. 1 } herbata,
pasta z fasoli
pomidor
04.04.2026
chleb, masto r.,zupa mleczna
sn. 1,7 } kawa z mlekiem,
miod
Biatko : 48,3 ,
Thuszcz: 51,4 twarog
Weglowodany: 443,6
2035keal Cukry proste: 11,2 ros6t warzywny
ob. 1,7,9 ca BIIZ;VW’I’C Ziicyacr‘::lfwj% , gotowanie, risotto z warzywami
Séd: 1486mg jabtko
chleb, mastor.,
kol. 1,7 3 herbata,
ser zotty

rzodkiewka




05.04.2026

chleb, masto r.,

sn. 1,7 ) kawa z mlekiem
dzem
Biatko : 58,3 s A
Tluszcz: 61,4 set ZOhy
Weglowodany: 343,6
2115kcal Cukry proste: 11,2 zupa ziemniaczana
ob. 1,7,9 Kw. tl. nasycone: 2,37 . :
Blonnik pokarmowy 19,7 gotowanie warzywne spaghetti
Séd: 1486mg kompot
chleb, mastor.,
kol. 1,4 B herbata
konserwa rybna
pomidor
06.04.2026
chleb, masto r.,
sn. 1 ) kawa z mlekiem,
Tl;ialko .-57134 pasztet warzywny
uszcz. ) 3
2047kcal Weglowodany. 333,6 pOl’nldOI‘
Cukry proste: 11,2
Kw. t. nasycone: 2,37 Z. pomidorowa
ob. 1,7,9 Bfonn;ké 50/;%;? 19,7 gotowanie, nales$niki z dzemem
kompot
chleb, masto r.,
kol. 1,4 B herbata,
twarog

salata




07.04.2026

chleb ,masto r,

sn. 1,7 3 twarog
Bialko : 43,6 powidta
Ttuszcz: 62g
Weglowodany: 408.3g
Cukry proste: 20,1g
1982kcal Kw. tl. nasycone: 5,7g 1
Blonnik pokarmowy24,8g . Zupa selerowa
ob. 1,7,9 Sod: 287mg gotowanie ryz na mleku z musem
owocowym
kompot
chleb, mastor.,
kol. 1 ) herbata,
satatka jarzynowa
salata
08.04.2026
chleb, masto r.,
sn. 1,4,7 ) kawa z mlekiem,
Biatko : 68,3 pomidor
Tiuszcz: 61,4
Weglowodany: 333,6 konserwa rybna
Cukry proste: 11,2
2154kcal Kw. t. nasycone: 2,37 Zupa ziemniaczana
ob. 1,7,9 B’“"g"é 5_0’;‘2’8 ";z:;y 29,7 gotowanie, kaszotto z warzywami
kompot
chleb, masto r.,
kol. 1,3 B herbata,
jajko

ogorek zielony




ALERGENY:

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz)
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

1.

2.

3.

4.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja o produkty pochodne

7. Mileko i produkty pochodne

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie) SPORZADZIL:
Specjalista Dietetyk

mgr inz. Daria Marciniak
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