JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA

ALERGENY | DOBOWAWARTOSC DOBOWA WARTOSC SPOSOB DIETA PODSTAWOWA
20.03.2026
i chleb, masto r.,zupa mleczna
sn. 1,7 kawa z mlekiem,
jajko
Biatko : 62,4g )
ob. 2001KCAL Thuszcz: 70,7 Z. pomldo.rowa
1379 Weglowodany.: 291g smazenie rybg Smazona
Kw. #. nasycone: 20 21emn1ak1
Blonnik pokarmowy 26,7 szpinak
Sod:2263mg
z
Kol chleb, masto r.,
ol 1,7 ; herbata,
ser topiony
jabtko
21.03.2026
butki, masto r.,zupa mleczna
Sn. 1,7 kawa z mlekiem,
) szynka konserwowa
Biatko : 73,5¢ dzem
Tluszcz: 65g
Weglowodany:350g " "
2143kcal Kw. #. nasycone: 15,38g Z. Krupni
0b. 1,3.7.9 Blonnik pokarmowy 33,3g| gotowanie klOP,S got.ow.any
Sod: 2137m g na surowo, ziemniaki
sos koperkowy
kisiel
chleb , mastor.,
kol. 1,7 herbata,

pasztet drobiowy z kurczaka
pomidor




22.03.2026

bulki , masto ro$linne,

in. 1,7 .
" ) kawa z mlekiem,
Biatko : 80.5g poledwica drobiowa
Thiszcz: 69,6g powidfa
2252kcal Weglowodany. 412g . .
Kw. tl. nasycone: 19,82g rosgiezczﬁem
ob. 17,910 Blonnik pokarmowy 23,8g . ‘ Kasza
2. pleczenie
Sod: 1929mg ogorek konserwowy
chleb , mastor.,
kol. 1,7 ) herbata,
tyrolska
jabtko
23.03.2026
buitki, masto roslinne.,
sn. 1,7 ) zupa mleczna
kawa z mlekiem
Biatko : 89,5g schab wisniowy
Ttuszcz: 57,4.g ’
2451 Weglowodany: 388.8g . grochowk'a
ob. 1,7,9 Kw. t. nasycone: 16,3g smazenie kietbasa smazona
Blonnik pokarmowy 33,3g chleb
Sod: 2155mg kapusta kiszona
chleb, masto r.,
kol. L7 - herbata,

ser topiony
ogorek zielony




Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie

24.03.2026
butki, mastor.,
sn. 1, 7 kawa z mlekiem
Biatko : 62,5g ) poledwica sopocka
Tluszcz: 77.5g marmolada
Weglowodany: 410.7g
Kw. #. nasycone: 19,82g )
2252kcal Blonnik pokarmowy 43,8g oz s,olffermo
ob. 1,7 9 Séd: 1 829mg pieczenie plecze?n w1§prgowa
gotowanie ziemniaki
buraczki
chleb , masto,
kol. 1,7 B herbata,
pasta z fasoli
pomidor
25.03.2026
bulki , masto r.,z. mleczna
sn. 1,7 i kawa z mlekiem,
parowka cienka
Biatko : 69,5g
Ttuszcz: 77,4.g rosot z makaronem
ob. 13,79 Weglowodany: 414.8g gotowanie kurczak gotowany
2241 kcal Kw. tl. nasycone: 19,3g ryz
Blonnik pokarmowy 23,3g marchewka z groszkiem
Sod: 2155mg
chleb , masto r.,
kol. 1,7 B herbata,
ser zotty

rzodkiewka




26.03.2026

bulki , masto r.,

sn. 1,3 B kawa z mlekiem
ogondéwka
dzem
Biatko : 59,5g ) zurek
ob. 1,7, 9 1987kcal Tluszcz: 77,4.g gotowanie, sos spaghetti
Weglowodany: 384.8¢ makaron
Kw. t. nasycone: 16,3g kompot
Blonnik pokarmowy 3,3g
Sod: 2275mg
chleb, masto r.,
kol. 1,7 _ herbata
schab wisniowy
pomidor
27.03.2026
butki, masto r.,zupa mleczna
sn. 1,7 _ kawa z mlekiem
jajko
Biatko :,74.5g
Ttuszcz: 56,4. : .
2234kcal Weglowodany.: 3% I coromanie. z. pomidorowa z ryzem
ob. 1,3,7,9 Kw. t. nasycone: 11,3g kopytka
Blonnik pokarmowy 34,3g kapusta
Sod: 1955mg
chleb, masto r.,
kol. 1,37 B herbata
konserwa rybna

rzodkiewka




28.03.2026

bulki mastor.,
sn. 1,7 kawa z mlekiem
i szynka konserwowa
Biatko : 75g powidta
Ttuszcz: 85.5g
Weglowodany: 327.7g zupa selerowa
ob. 1,7,9 2333kcal Kw. #. nasycone: 19,82g pieczenie bitka
Blonnik pokarmowy 29,8g ziemniaki
Séd: 2501mg papryka konserwowa
chleb, masto,
kol. L7 - herbata,
szynka drobiowa
jabtko
29.03.2026
buitki, masto r.,
sn. L7 - kawa z mlekiem,
ogonowka
Biatko : 69,5g dzem
Tluszcz: 72,4.g
Weglowodany: 370.8g
2308 Kw. #. nasycone: 20.26g z.ziemniaczana
ob. | 1.7.9.10 Blonnik pokarmowy 34,3g pieczenie pieczen
Sod: 2305mg kasza
ogorek konserwowy
chleb, masto r.,
kol. L7 - herbata,
poledwica sopocka
satata

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)

ALERGENY:




Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
Soja o produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wtoskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)

o L 9 AN A WN

Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Micczaki (produkty przygotowane na ich bazie) SPORZADZIL:
Specjalista Dietetyk

mgr inz. Daria Marciniak
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