JADLOSPIS DIETA CUKRZYCOWA

WARTOSC WARTOSC
ALERGENY KALORYCZNA ODZYWCZA DIETA CUKRZYCOWA
10.03.2026
chleb, masto,
kawa z mlekiem,
$n. 1,7 szynka drobiowa
jajko
Biatko: 78,7g
Tluszcz: 78g
Weglowodany. 308.8g
2026kcal Cukry proste: 8,6g barszcz ukrainski
ob. Kw. t. nasycone: 22,17g X
1,7,9 Btonnik pokarmowy 33 briso z polewa owocowa
Sod: 28 7Img kompot
chleb mastor.,
kol. 1,7 herbata,
krajanka z szynki
salata
11.03.2026
chleb pszenny, masto ros.,
sn. 1 kawa z mlekiem
Biatko : 60,2g ~ H.lleczna
Tluszez: 74,1g poledwica sopocka
Weglowodany: 332,4
2231 keal Cukry proste: 34,6
Kw. t1. Nas. 13,29g .
Blonnik pokarmowy 39,2 krupnlk
ob. 1,79 Sod: 2196mg klops gotowany
suréwka z selera i jabtka
chleb zytni, masto ros.
kol. 1 herbata,
twarog

pomidor




12.03.2026

chleb pszenny, masto ros.,
sn. 1,7 kawa z mlekiem
szynka drobiowa
pomidor
Biatko : 73,6
Tluszcz: 43.2g
Weglowodany: 298.3g rosot z makaronem
Cukry proste: 10,1g
ob. 1,79 2182kcal Kuw. il. Nasye.. 15,72 kurczak gotowany
Blonnik pokarmowy24,8g ziemniaki
Sod: 2287mg marchewka
chleb zytni, masto ros.
kol. 1,4 herbata,
szynka konserwowa
satata
13.03.2026
chleb pszenny, masto ros.,
sn. 1,7 kawa z mlekiem,
z. mleczna
Biatko : 68,3 jajko
Ttuszcz: 41,4
2014kcal Weglowodany: 343,6 rosot z ryzem
Cukry proste: 31,2 ba
Kw. d. Nasye.: 22,37 Ty
ob. 1,7, 9 Blonnik pokarmowy 39,7 gotowana
Sod: 2486mg ziemniaki
surowka z
kapusty
kiszonej
chleb zytni,
kol. 1,7 masto ro$
herbata,
twardg

salata




14.03.2026

chleb pszenny,
sn. 1,37 masto ros.,
kawa z mlekiem,
szynka konserwowa
Biatko : 67,3 tward
Thiszez: 51,4 g
Weglowodany: 213,6 z. selerowa
Cukry proste: 31,2 schab
ob. 14,7 9 Kw. tl. Nasy.: 34,37 gotowany
2075kcal Blr)nnik, pokarmowy 29,7 ziemniaki
Séd: 2486mg ogorek
konserwo
wy
chleb zytni, masto ros.
kol. 1,7 herbata,
schab wisniowy
satata
15.03.2026
chleb pszenny, masto ros.,
sn. 1,7 kawa z mlekiem,
poledwica sopocka
Biatko : 68,3 jajko
iatko : 68,
2012 Tluszcz: 44 -
Weglowodany: 353,6 Z. pOInldOI'OWEI z mak.
Cukry proste: 12 Schab gotowany
ob. 1,37, 9 Kw. t. nase: 37 kasza
Blonnik pokarmowy 34,7 i
Séd: 2136mg buraczki
chleb zytni, masto ros.
kol. 1,7 herbata,
szynka
tyrolska

pomidor




16.03.2026

chleb pszenny, masto ros.,

sn. 1,7 kawa z mlekiem,
paréwka cienka
Biatko : 67,3
Tluszcz: 64 i
z. z marchwi
2167kcal Weglowodany326
. schab gotowany
Cukry proste: 21,2 . L.
ob. 1,7,9,10 Kw. dl. nasyci2,37 21emn1ak1. .
Blonnik pokarmowy 39,7 surowka z selera i jabtka
Sod: 1986mg
chleb zytni, masto ros.
kol. 1,7 herbata,
kietbasa krakowska
salata
17.03.2026
chleb pszenny, masto ros.,
sn. 1,7 kawa z mlekiem,
Biatko : 68,3 szynka ogonowka
Tluszcz: 58,4 jajko
Weglowodany: 343,6
Cukry proste: 31,2 - -
2004kcal Kw. th. nasy: 32,37 Z. Zlemniaczana
Btonnik pokarmowy 39,7 schab gotowany
ob. 1,7, 9 10 Sod: 2486mg ziemniaki
marchewka
chleb zytni, masto ros.
kol. 1,7 herbata,
parowka

pomidor




18.03.2026

chleb pszenny, masto ros.,

sn. 1,7 kawa z mlekiem,
poledwica drobiowa
Biatko : 76,5g
Ttuszcz: 47,4.g
Weglowodany: 418g
1995kcal Cukry proste: 29,7g Barszcz zabielany
Kw. t. nasy 26,3g ;
ob. 1,7,9, 10 Blonnik pokarmowy 33g Lazanki z serem
Sod: 2155mg kompot
chleb zytni, masto ros.
kol. 1,7 herbata,
ser zOlty
rzodkiewka
19.03.2026
chleb pszenny, masto ros.,
sn. 1,7 ogonowka
marmolada
Biatko : 69,5g
Ttuszcz: 77,4.g
2207kcal Weglowodany: 413g
Cukry proste: 33,7g
Kw. . Nasyc.24,3g z. ogorkowa
b 179 10 Blonnik pokarmowy 28g isott
0b. s Sod: 1955mg . Tisotto )
Z migsem 1 warzywami
jablko
chleb zytni, masto ros.
kol. 1,7 herbata,

poledwica sopocka
ogorek kiszony

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie.




ALERGENY:

1. Zboza zawierajagce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajaiprodukty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
6. Soja o produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wtoskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)
9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
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