JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

WARTOSC WARTOSC SPOSOB .
ALERGENY KALORYCZNA ODZYWCZA OBROBKI DIETA WEGETARIANSKA
28.02.2026
butki, masto r.,
$n. 1,7 zupa mleczna
kawa z mlekiem,
Biatko : 62,8g JaJkO
Thuszcz: 39,2g
2021kcal Weglowodany. 408.8g
ca Kw. t. nasycone: 10,89g
ob. 179 Blonnik pokarmowy 33,3 Barszcz Z.makaronem
20 Séd: 971mg gotowanie tazanki z serem
kompot
z
kol chleb, masto r.,
ol 1,7 B herbata,
twarog
salata
01.03.2026
] butki, masto r.,
sn. 17 kawa z mlekiem,
twardg
dzem
Biatko : 59,6g
Tluszcz: 52,7g
2178 kcal Weglowodany: 399,3 Z. ziemniaczana
ob. 1,3,7,9 Kw. tl. nasycone: 8,38g gotowanie risotto z warzywami
Blonnik pokarmowy 38,3g galaretka
Sod: 1137mg
chleb, masto r.,
kol. 1,4,7 herbata,
ser zotty
pomidor




02.03.2026

buitki, masto r.,

sn. 1,7 _
zupa mleczna
Bialko : 52,5g kawa z mlekiem,
Tluszcz: 57.5g midd
Weglowodany. 410.7g
Kw. tl. nasycone: 9,82g
Blonnik pokarmowy 22,8g
1982kcal Sod: 1129mg barszcz zabielany
ob. 1,6,7,9 gotowanie, briso z polewa owocow3a
kompot
buitki, masto r.,
kol. 14,7 ’ herbata,
jajko
pomidor
03.03.2026
butka, masto r.,
sn. 1,7 Biatko : 69,5g : kawa z mlekiem
Ttuszcz: 47,4.g twardg
Weglowodany: 414.8g
Kw. tl. nasycone: 6,3g ros6t z makaronem
ob. 1,7, 9 Blonmk’ pokarmowy 43g gotowanie kotlet z fasoli
2035kcal Sod: 1155mg Ziemniaki
surowka z kapusty pekinskiej
buiki, masto r.,
kol. 1,3,7 B herbata
konserwa rybna
pomidor

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie




04.03.2026

butki ,masto r,

sn. 1,7 zupa mleczna
jajko
Biatko : 62,5¢
Ttuszcz: 57.5g z. selerowa
ob. 1,79 Weglowodany: 380g gotowanie kotlet sojowy
1950kcal Kw. t. nasycone: 9,82¢g ziemniaki
Blonnik pokarmowy 38g marchewka z groszkiem
Sod: 1129mg
chleb, masto r.,
kol. 1,7 herbata,
twarog
safata
05.03.2026
Bulki, masto r.,
sn. 1,7 kawa z mlekiem,
jajko
Biatko : 69,5¢ pomidor
Tluszcz: 47,4.g
2143kcal Weglowodany: 374.8g grochowka
ob. 1,7,9 Kw. tl. nasycone: 6,3g gotowanie, tazanki z kapusta
Bilonnik pokarmowy 33g kompot
Sod: 1155mg
chleb, masto r.,
kol. 1,7 herbata,
ser zotty

salata




06.03.2026

butki, masto r.,

sn. 1,3,7 } kawa z mlekiem
Biatko : 74,5¢ dzem
Tluszcz: 57,4.g ser zotty
Weglowodany: 314.8g
Cukry proste: 19,7g krupnik
ob. 1,7.9 1899kcal Bﬁvr‘z/an ’ZZVIJC’;:Z;M ‘; ;gSg gotowanie twarozek z ziemniakami
ki t
Sod: 1155mg ompo

chleb, masto r.,

} herbata

konserwa rybna
pomidor

kol. 1,7

07.03.2026

Buiki, masto r.,
sn. 1,7 B kawa z mlekiem,
pasztet warzywny
Biatko : 75g pomidor

Ttuszcz: 57,4.g

2004kcal Weglowodany: 315g

ob. 1,7.9 Kw. t. nasycone: 6,3g

Blonnik pokarmowy 3,3g
Sod: 1155mg

z. pomidorowa
gotowanie, kaszotto z warzywami
kompot

chleb, masto r.,
kol. 1,7 B herbata,

ser zolty

salata




08.03.2026

butki ,masto r,

én. 1,7 ) zupa mleczna
miod
Bialko : 62,5g
Tluszcz: 57.5g
Weglowodany: 412.7g
2050kcal Kw. tl. nasycone: 9,82g . .
Blonnik pokarmowy 38g Z. z%er,nnl.aczana .
ob. 1,79 S6d: 1129mg gotowanie wegetarianskie spaghetti
kompot
chleb, masto r.,
kol. 1,7 ) herbata,
twarog
salata
09.03.2026
Butki, masto r.,
sn. 1,7 ) kawa z mlekiem,
pomidor
Biatko : 65g k b
Tluszcz: 67,4.g onserwa rybna
Weglowodany: 408g
1954kcal Kw. il. nasycone 16,3 z. pomidorowa z ryzem
oh | 179 e kopytha
kapusta kiszona
chleb, masto r.,
kol. 1,7 3 herbata,
jajko

ogorek zielony

ALERGENY:




Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz)
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

1.
2.
3.
4.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
6. Soja o produkty pochodne

7. Mileko i produkty pochodne

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)
9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. Eubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
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