JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA

WARTOSC WARTOSC SPOSOB
ALERGENY ; ) DIETA PODSTAWOWA
KALORYCZNA| ODZYWCZA  |OBROBKI
28.04.2025
Biatko : 22,8g
Tluszcz: 39,2¢ butki, masto r.,
, Weglowodany: 108.8g - .
sn. 1,7 752 kecal Cukry proste: 28,6g kawa z mlekiem,
Kw. tl. nasycone: 10,89g zupa mleczna
Blonnik pOkanOM/y 3,3 Szyn_ka konserwowa
Sod: 971mg
Biatko : 29.8g
Thuszcz: 26,3 g
ob. Weglowodany: 89,7g K :
1,79 728 keal Cukry proste: 1,7g gotowanie . P nik
Kw. tl. nasycone: 7,28¢ lazanlfl z kapusta
Blonnik pokarmowy 8,2g jabtko
Sod: 828mg
z Biatko : 18,9
Thiszcz: 5,5
Kol Weglowodany- 110,4g chleb, masto r.,
1,7 521kcal Cukry proste: 3,3g ) herbata,
Kw. t. nasycone: 1,17 twarog
Blonnik pokarmowy 12,9 rzodkiewka
Sod: 1400 mg
29.04.2025
Biatko : 19,6g
Ttuszcz: 32,7g butki, masto r.,
sn. 137 841 keal nglowodany.: 119,3 kawa z mlekiem,
Cukry proste: 39g . .
Kw. H. nasycone: 8,38g - poledwica drobiowa
Blonnik pokarmowy 3,3g marmolada
Sod: 1137mg
Biatko : 60,2g
Tluszcz: 24,1g
Weglowodany: 132,4 barszcz z makaronem
ob. 1,3,7,9 879 kcal Cukry proste: 4,6 gotowanie, ‘aiko sadzone
Kw. t. nasycone:3,29g smazenie J4 . L.
Blonnik pokarmowy 19,2 Zlel:nnlfakl
Sod: 196mg mizeria
Biatko : 21,2g
leuSZ;z-' 7,%%8 s chleb, masto r.,
Weglowodany: .8g
kol. 1,7 423 keal Cukry proste: 2.3 i herbata, -
Kw. t. nasycone: 0,79g Szy nka .dehCJa
Blonnik pokarmowy 15,2g pOInldOI'
Sod: 981 mg




30.04.2025

Biatko : 32,5g
Thuszcz: 57.5g
Weglowodany: 110.7g

butki, masto,

sn. 1,7 750kcal . B
Cukry proste: 24,7g zupa mleczna
Kw. tl. nasycone: 19,82g .
Blonnik pokarmowy 3,8g kawa z mlekiem,
Sod: 129mg kietbasa ostrowska
gia”w 43,6 zupa fasolowa
Ttuszcz: 23.2g : PR
ob. 1,6,7, 9 920kcal Weglowodany. 208.3g gotowanie, plecze.n w1.ep r.Zowa
Cukry proste: 20,1g pieczenie ziemniaki o
Kw. t. nasycone: 5,7g na surowo surowka z kapusty biatej
Blonnik pokarmowy24,8g
Sod: 287mg
Biatko : 24,8g
]; luszc;: 1llg chleb, masto r.,
Weglowodany: 106 -
kol. 147 582kcal e astes herbata,
Cukry proste: 2,9g
Kw. t. nasycone: 3,1g ryb% wedzona
Blonnik pokarmowy 13,3g Jablko
Sod: 1202mg
01.05.2025
Bialko : 19,5g
Tluszcz: 27,4g bulka, mas10 I,
. Weglowodany: 114.8g .
sn. 1,7 854kcal Cukry proste: 19,7g ) kawa z mlelfl?m
Kw. tl. nasycone: 6,3g szynka delicja
Blonnik pokarmowy 3,3g dzem
Sod: 1155mg
Biatko : 38,3
717”52225 31 ’14 s zupa koperkowa z ryzem
Weglowodany: 143, : PR
ob. 1,379 1035kcal Cukry proste: 11,2 gotowanie, plecze.n w1§pr;owa
Kw. tl. nasycone: 2,37 pieczenie Zlemnlak'l
Blonnik pokarmowy 19,7 buraczki
Sod: 1486mg
Biatko : 21,,5¢g
ngZ'ﬁfﬁsz;i’?zgy p chleb, mastor.,
kol. 1,7 597kcal 5o ) herbata,

Cukry proste: 2,9g
Kw. tl. nasycone: 4,1g
Blonnik pokarmowy 17g
Sod: 1254mg

kietbasa zwyczajna drobiowa
ogorek kiszony

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie




02.05.2025

Biatko : 32,5g
Tiuszcz: 57.5g
Weglowodany: 110.7g

butka masto r.,
zupa mleczna

sn. 1, 3, 7 750kcal Cukry proste: 24,7g _ .
Kw. t. nasycone: 19,82g kawa Z mleklem
Blonnik pokarmowy 3,8g jajko
Séd: 129mg
Biatko : 43,6
Tliszcz: 23.2¢g zupa szpinakowa
Weglowodany: 208.3g ‘ : ’
ob. 14,79 920kcal Cukry proste: 20,1g gotowanie SledZI.e w makSl ance
Kw. . nasycone: 5,7g ziemniaxi
Blonnik pokarmowy24,8g kompot
Sod: 287mg
Biatko : 24,8g
Tluszcz: 11g
Weglowodany: 106 Ch]}?b’ masto,
kol. 1,7 582kcal Culry proste: 2,9g } ert')ata,
Kw. t. nasycone: 3,1g ser zotty
Blonnik pokarmowy 13,3g rzodkiewka
Séd: 1202mg
03.05.2025
Biatko : 19,5g
Tuszcz: 27,4. Bulki, masto r.,
, Weglowodany: 114.8g .
sn. 1,7 854kcal Cukry proste: 19,7g . kawa z mlelklem,
Kw. tl. nasycone: 6,3g blok drobiowy
Btonnik pokarmowy 3,3g powidta
Sod: 1155mg
Biatko : 38,3
? fMSZZZ-' 31 ,;.t iy zupa pomidorowa z makaronem
Weglowodany: 143, gotowanie : PR
ob. 1,7,910 1035kcal Cukry proste: 11,2 pieczenie plecze.n WI?pr.Zowa
Kw. . nasycone: 2,37 ziemniaki
Blonnik pokarmowy 19,7 papryka konserwa
Sod: 1486mg
Biatko : 21,,5g
Thuszez: 8,2¢ chleb, mastor.,
Weglowodany: 137,6
kol. 1,4,7 597kcal Cukry proste: 2,9g ) . herbata,
kietbasa krakowska

Kw. t. nasycone: 4,1g
Blonnik pokarmowy 17g
Sod: 1254mg

ogorek zielony




04.05.2025

Biatko : 19,5g
Tluszcz: 27,4.g bulkl maSIO I
, Weglowodany: 114.8, i L7
sn. 1,7 854kcal Cigk:;vfng. 19, 7gg 3 kawa z mlel.qe.:m
Kw. tk. nasycone: 6,3g szynka delicja
Btonnik pokarmowy 3,3g marmolada
Sod: 1155mg
Biatko : 38,3
Tluszcz: 31,4 . .
Weglowodany: 143,6 gotowanie , zupa Zlen.mlaczana
ob. 1,79 1035kcal Cukry proste: 11,2 ieczenie schab pieczony
Kw. . nasycone: 2,37 kasza
Btonnik pokarmowy 19,7 marchewka z groszkiem
Sod: 1486mg
Biatko : 21,,5g
Ttuszcz: 8,2g
chleb, masto r.
Weglowodany: 137,6 i ’
kol. 17 597kcal Cf‘)j(:;w;mig_. 2,9¢ . herbata
Kw. t. nasycone: 4,1g ostrowska
Blonnik pokarmowy 17g pomidor
Séd: 1254mg
ALERGENY:
1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajai produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
6. Soja o produkty pochodne
7. Mileko i produkty pochodne
8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)
14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie) SPORZADZIL:
Specjalista Dietetyk

mgr inz. Daria Marciniak
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