JADLOSPIS DIETA CUKRZYCOWA

WARTOSC WARTOSC SPOSOB
ALERGENY 5 . DIETA CUKRZYCOWA
KALORYCZNA| ODZYWCZA  |OBROBKI
03.02.2025
Biatko : 22,8g
Tuszcz: 39,2¢ butki, masto,
, Weglowodany: 108.8g - .
sn. 1,7 752 kcal Cukry proste: 28,62 kawa z mlekiem,
Kw. t. nasycone: 10,89g szynka konserwowa
Blonnik pokarmowy 3,3
Sod: 971mg
Biatko : 29.8g
Thuszcz: 26,3 g zupa z marchwi
ob. Weglowodany: 89,7g : :
13,79 728 keal Cukry proste: 1,7g gotowanie wiep .rzow%na.got.
Kw. tl. nasycone: 7,28g Zlemnla.kll
Blonnik pokarmowy 8,2¢g sur. z selera ljablka
Sod: 828mg
z Biatko : 18,9
Ttuszcz: 5,5 .
kol. Weglowodany: 110,4g butki, masto,
1,7 521kcal Cukry proste: 3,3g : herbata,
Kw. t. nasycone: 1,17 twarég
Blonnik pokarmowy 12,9 jablko pieczone
Sod: 1400 mg
04.02..2025
Biatko : 19,6g
Tluszez: 32,7g bulki, masto ,
sn. Weglowodany: 119,3 .
1,7 841 keal Cukry proste. 39 kawa z mlekiem,
Kw. tl. nasycone: 8,38g - OSHOWSka
Blonnik pokarmowy 3,3g pomldor
Sod: 1137mg
Bialko : 60,2g barszcz z makaronem
Thuszcz: 24,1g kurczak got.
Weglowodany: 132,4 . LT
ob. 1,7,9 879 kcal Cukry proste: 4,6 gotowanie ziemniaki -
Kw. th. nasycone:3,29g sur. z kapusty pekinskiej
Blonnik pokarmowy 19,2
Sod: 196mg
Biatko : 21,2g
IT quZ;Z-‘ 7,82 buiki, masto,
Weglowodany: 108.8g
kol. 1,4,7,10 423 keal Cukry proste: 2,32 . :letrgatgz
Kw. t. nasycone: 0,79g pasziet arobiowy
Blonnik pokarmowy 15,2g salata
Sod: 981 mg




05.02.2025

Biatko : 32,5g
Tluszcz: 57.5g
Weglowodany: 110.7g

butki, masto,

St L7 730keal Cukry proste: 24,7g . kawa z mlekiem
Kw. . nasycone: 19,82g ’
Blonnik pokarmowy 3,8g Zzupa mleczna
Sod: 129mg szynka got.
Biatko : 43,6 krupnik
Tluszcz: 23.2g : :
ob. 17,9 920kcal Weglowodany: 208.3g na surowo lecp rzqwma
Cukry proste: 20,1g gotowanie ziemniaki
Kw. t. nasycone: 5,7g galaretka
Blonnik pokarmowy24,8g
Sod: 287mg
Biatko : 24,8g
Tl fuszrj‘ lig butki, masto,
Weglowodany: 106 -
kol. 1,7 582kcal Cukry proste. 2,92 herbata,
Kw. tl. nasycone: 3,1g twa?og
Blonnik pokarmowy 13,3g pomidor
Sod: 1202mg
06.02.2025
Biatko : 19,5g
Tuszez: 27,4. butka, maslo,
, Weglowodany: 114.8g .
sn. 1,7 854kcal Cukry proste: 19,7g : kawa z mleklem
Kw. th. nasycone: 6,3g poledwica drob.
Blonnik pokarmowy 3,3g twarog
Sod: 1155mg
Biatko : 38,3
? luSZZZS 31,14 iy ziemniaczana
Weglowodany: 143,
ob. 17,9 1035kcal Cukry proste: 11,2 klops gotowany
Kw. t. nasycone: 2,37 gotowanie Zlemnlak'l
Blonnik pokarmowy 19,7 buraczki
Sod: 1486mg
Biatko : 21,,5g
Ttuszcz: 8,2g .
Weglowodany: 137,6 bul}ll(l, masto,
kol. 1,7 597kcal Culry proste: 2,9g i} erbatg
Kw. t. nasycone: 4,1g parowka cienka
Blonnik pokarmowy 17g pomidor

Sod: 1254mg

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie




07.02.2025

Biatko : 32,5g
Tluszcz: 57.5g
Weglowodany: 110.7g

bultki ,masto, z. mleczna
kawa z mlekiem

sn. 1, 7 750kcal Cukry proste: 24,7g - tet drobi
Kw. t. nasycone: 19,82g pasziet drobiowy
Blonnik pokarmowy 3,8g
Sod: 129mg
Biatko : 43,6
Ttuszcz: 23.2g gotowanie z. pomidorowa z ryzem
Weglowodany: 208.3g
ob. | 17,9 920kcal Gt orostar 20,18 ryba gotQV;/(a}na
Kw. tf. nasycone: 5,7g Zlemnla 1
Blonnik pokarmowy24,8g szplnak
Sod: 287mg
Biatko : 24,8g
Tuszez: 11g butki, masto,
Weglowodany: 106
kol. 1,7 582kcal Culry proste: 2,9g : herbata,
Kw. tl. nasycone: 3,1g twarog
Blonnik pokarmowy 13,3g jabtko
Sod: 1202mg
08.02.2025
Bialko : 19,5g
W o 1518 Bulki, masto
sm. | 1,37 854kcal Ckry prosion. 19,75 . kawa z mlekiem,
Kw. . nasycone: 6,3g schab z wedzarni
Btonnik pokarmowy 3,3g ser topiony
Sod: 1155mg
Biatko : 38,3
Thuszez: 31,4 rosot z kaszka
Weglowodany: 143,6 . .
ob. 1,7, 9 1035kcal Cukry proste: 11,2 gotowanie w1ep.rzow%na.g0t.
Kw. t. nasycone: 2,37 ziemniaki
Blonnik pokarmowy 19,7 sur. z selera 1 jabtka
Sod: 1486mg
Biatko : 21,,5g
ng]lzlzszzz;zfx,-21g37 6 butki, masto,
kol. 1,7 597kcal Cukry proste: 2,9g : herbata,
Kw. tl. nasycone: 4,1g parowka
Blonnik pokarmowy 17g pomidor

Sod: 1254mg




09.02.2025

Biatko : 19,5g
Tluszcz: 27,4.g bulki. masto
Weglowodany: 114.8 ’ L
sn. 1,7 854kcal Cigkg,vfmig. 19, 7gg . kawa z mlel.q?m
Kw. tl. nasycone: 6,3g szynka delicja
Blonnik pokarmowy 3,3g pasztet drobiowy
Sod: 1155mg
Biatko : 38,3
Ttuszcz: 31,4 . .
! Z. ziemniaczana
Weglowodany: 143,6 gotowanie . ,
ob. 1,7,9 1035kcal Cukry proste: 11,2 pieczef got.
Kw. t. nasycone: 2,37 kasza
Blonnik pokarmowy 19,7 marchewka
Sod: 1486mg
Biatko : 21,,5g
Thuszcz: 8,2g b .
utki, masto, herbata
Weglowodany: 137,6 i ’,
kol. 1,7 597kcal Cigk:;wjmiz. 2,9¢ . blok' drobiowy
Kw. tl. nasycone: 4,1g Jab%ko
Blonnik pokarmowy 17g
Sod: 1254mg
ALERGENY:
1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajaiprodukty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
6. Soja o produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, whoskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorezyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki
13. ELubin (produkty przygotowane na ich bazie)
14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie) SPORZADZIL.:
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