JADLOSPIS DIETA PODSTAWOWA

WARTOSC WARTOSC SPOSOB
ALERGENY : . DIETA PODSTAWOWA
KALORYCZNA ODZYWCZA OBROBKI
23.09.2024
Biatko : 22,8g
Ttuszcz: 39,2g bu}k], mas}o’
, Weglowodany: 108.8g -
$n. 1,7 752 kcal Culry proste: 28,6g z. mleczng
Kw. tl. nasycone: 10,89g kawa z mlekiem,
Blonnik pokarmowy 3,3 szynka konserwowa
Sod: 971mg
Biatko : 29.8g
Tluszcz: 26,3 g gro chowka
ob. Weglowodany: 89,7g !
1,79 728 kcal Cukry proste: 1,7g gotowanie lazagkl Z serem
Kw. tl. nasycone: 7,28g duszenie Jablko
Blonnik pokarmowy 8,2g
Sod: 828mg
z Biatko : 18,9
Thiszez: 3,5 bultki, masto, herbata
kol. Weglowodany: 110,4g )
1,7 521kcal Cukry proste: 3,3g : ser t0p¥ony
Kw. t. nasycone: 1,17 ogorek zielony
Blonnik pokarmowy 12,9
Sod: 1400 mg
24.092024
Biatko : 19,6g
Tluszez: 32,7¢ butki, masto,
sn. Weglowodany: 119,3 :
], 7 841 kcal Cukry proste: 39g kaW?(Z mlteklema
Kw. t. nasycone: 8,38g - SzZynka gotowana
Blonnik pokarmowy 3,3g marmolada
Sod: 1137mg
Biatko : 60,2g
Tluszcz: 24,1g .
Weglowodany: 132,4 gotowanie zup(a szcza}w10wa
ob. 1,3,7 879 kcal Cukry proste: 4,6 smazenie kOtllet SQJOWY
Kw. t. nasycone:3,29g na surowo ziemniaki
Blonnik pokarmowy 19,2 suréwka z kapusty biatej
Sod: 196mg
Biatko : 21,2g
Thuszcz: 7,8g. butki, masto,
Weglowodany: 108.8g
kol. I 423 kcal Cukry proste: 2.3 . herbata,
Kw. tl. nasycone: 0,79g blok dr(.)blowy
Blonnik pokarmowy 15,2g pomldor
Sod: 981 mg




25.09.2024

Biatko : 32,5g
Thuszcz: 57.5g
Weglowodany: 110.7g

butki, masto ,

$n. 17 750kcal Culry proste: 24,7 ) zupa mleczna
Kw. t. nasycone: 19,82g kawa z mleklem’
Blonnik pokarmowy 3,8g paréwka cienka
Sod: 129mg
iia”w 1436 rosol z makaronem
Ttuszcz: 23.2g
ob. 17,9 920kcal Weglowodany: 208.3g gotowanie kurczak g(,)towany
Cukry proste: 20,1g ryz )
Kw. tl. nasycone: 5,7g marchewka z groszkiem
Blonnik pokarmowy24,8g
Sod: 287mg
Biatko : 24,8g
Tl quZfZ-’ g butki, masto,
Weglowodany: 106 -
kol. 1,4 582kcal Cukry proste. 2,92 herbata,
Kw. t. nasycone: 3,1g ser Z.Ohy
Blonnik pokarmowy 13,3g rzodkiewka
Sod: 1202mg
26.09.2024
Biatko : 19,5g
Tluszcz: 27,4.g bulki, mas%o,
, Weglowodany: 114.8g .
sn. 1,7 854kcal Culry proste: 19,7g : kawa z mlek'lejm,
Kw. t. nasycone: 6,3g szynka delicja
Blonnik pokarmowy 3,3g powidta
Sod: 1155mg
Biatko : 38,3
Thuszcz: 31,4 . 7 dyni owa
Weglowodany: 143,6 duszenie . ,
ob. 1,7, 9 1035kcal Cukry proste: 11,2 gotowanie pleczpn )
Kw. tl. nasycone: 2,37 ziemniaki
Btonnik pokarmowy 19,7 mizeria
Sod: 1486mg
Biatko : 21,,5g
Tuszcz: 8,2¢ butki, masto,
Weglowodany: 137,6
kol. 1 597kcal Cukry proste: 2,9¢ ; herbata, .
Kw. . nasycone: 4,1g schab z wedzarni
Blonnik pokarmowy 17g pomidor

Sod: 1254mg

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie




27.09.2024

Biatko : 32,5g
Tluszcz: 57.5g
Weglowodany: 110.7g

bulka, masto,
zupa mleczna

sn. ],3, 7 750kcal Cukry proste: 24,7g _ .
Kw. t. nasycone: 19,82g kawa Z mleklem
Blonnik pokarmowy 3,8g jajko
Sod: 129mg
Biatko : 43,6
Tluszcz: 23.2g barszcz zabielany
Weglowodany: 208.3g smazenie .
ob. 1,47, 9 920kcal Cukry proste: 20,1g duszenie rybg sz.izlg.n a
Kw. t. nasycone: 5,7g Zlemnla 1
Blonnik pokarmowy24,8g szplnak
Sod: 287mg
Biatko : 24,8g
W¢;?;ZC;;;; gl 06 butki, masto,
kol. 1,7 582kcal Cukry proste: 2,9g i} herpata,
Kw. t. nasycone: 3,1g ser zotty
Blonnik pokarmowy 13,3g rzodkiewka
Sod: 1202mg
28.09.2024
Biatko : 19,5g
TluSZCZ.‘ 27,4.g bu{ka masio,
, Weglowodany: 114.8g .
sn. 1,7 854kcal Cukry proste: 19,7g : kawa z mlekiem
Kw. tl. nasycone: 6,3g szynka konserwowa
Blonnik pokarmowy 3,3g dzem
Sod: 1155mg
Biatko : 38,3
Tluszcz: 31,4 o z. koperkowa z ryzem
Weglowodany: 143,6 pieczenie . ,
ob. 1,7, 9 1035kcal Cukry proste: 11,2 gotowanie pleczpn )
Kw. t. nasycone: 2,37 ziemniaki
Blonnik pOkanOVVy 19, 7 papryka konserwowa
Sod: 1486mg
Biatko : 21,,5g
Tuszcz: §,2¢ butki, masto,
Weglowodany: 137,6
kol. 1 597kcal Cukry proste: 2,9g : hgrbata, .
Kw. tl. nasycone: 4,1g poledwica drobiowa
Blonnik pokarmowy 17g jabtko

Sod: 1254mg




22909.2024

Biatko : 19,5g
Tluszcz: 27,4.g .
; Weglowodany: 114.8g Buiki, mas.% N
sn. 1,7 854kcal Cukry proste: 19,7g . kawa z mleklem,.
Kw. tl. nasycone: 6,3g schab z wqdzarm
Blonnik pokarmowy 3,3g marmolada
Sod: 1155mg
Biatko : 38,3
Ttuszcez: 31,4 .
Weglowodany: 143,6 pieczenie z pomldoroyva z I,nakaronem
ob. 1, 7, 9 1035kcal Cukry proste: 11,2 gotowanie pieczen
Kw. tl. nasycone: 2,37 kasza
Blonnik pokarmowy 19,7 buraki
Sod: 1486mg
Biatko : 21,,5g
Tluszcz: 8,2g .
Weglowodany: 137,6 buitki, masto,
kol. 1,7 597kcal Cukry proste: 2,9g . herbata,
Kw. tl. nasycone: 4,1g konserwa rybna
Blonnik pokarmowy 17g jabtko
Sod: 1254mg
ALERGENY:
1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz)
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajaiprodukty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
6. Soja o produkty pochodne
7. Mileko i produkty pochodne
8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne)
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorezyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki
13. Eubin (produkty przygotowane na ich bazie)
14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie) SPORZADZIL.:
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