OTYLOSC TO CHOROBA !!

Wedtug Narodowego Funduszu Zdrowia i WHO: 70% Polakdw cierpi na nadwage lub otytos¢
Oznacza to ze z 10 os6b, tylko 3 majg odpowiednig ilos¢ ttuszczu w organizmie @

1 osoba na 4 s3 otyte, a za 6 lat ten wskaznik wzrosnie az o 30% !! A Polskie dzieci tyja
najszybciej w Europie !l

Otytos¢ (tac. obesitas) — choroba przewlekta o ztozonej etiologii, ktérg definiuje sie jako
nieprawidtowe lub nadmierne nagromadzenie ttuszczu, ktére stanowi zagrozenie dla zdrowia"
W opracowanej przez WHO Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemoéw
Zdrowotnych otrzymata ona kod E66.

Czym doktadnie jest otytos¢ i skad sie bierze? &

Otytosc¢ to nic innego jak przetadowanie energetyczne naszego organizmu za pomoca jedzenia.
Problemem dzisiejszego spoteczenstwa jest to ze jesteSmy PRZEJEDZENI w ilosci kalorii, a
zarazem NIEDOZYWIENI w sktadniki odzywcze ktére gwarantujg prawidtowa prace naszego

organizmu.

Gtéwnym problemem jest fakt ze dzisiejsze spoteczenstwo ma permanentne braki takich
sktadnikow odzywczych jak:

a. WITAMINY

b. MINERALY

c. AMINOKWASY

d. BLONNIK i wiele innych

Tak naprawde choroba otytosci to pierwszy klocek domina ktéry po powaleniu przewraca
wszystkie inne.

Naliczono az 229 powiktan otytosci !l
Na jakie choroby narazone sg choroby otyte?

CUKRZYCA

MIAZDZYCA

NADCISNIENIE

ZAWALY

WYLEWY

UDARY

NOWOTWORY

OSTEOPOROZA i wiele wiele innych...
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Otytos¢ dodatkowo zaburza prace gospodarki hormonalnej co moze wywotaé przykre
konsekwencje dla kobiet w cigzy lub planujacych cigze.



Otytos¢ moze spowodowac:

USZKODZENIA UKtADU ROZRODCZEGO
PORONIENIA

WADY GENETYCZNE PtODU

PCOS
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Jak wygrac z otytoscia?
Odpowiedz wydaje sie prosta...

ZMNIEJSZ ILOSC SPOZYTYCH KALORII, A ZWIEKSZ ILOSC SPOZYTYCH SKtADNIKOW
ODZYWCZYCH



