Przygotowanie do kolonoskopii

Na badanie prosze¢ przyjechac¢ z osobg towarzyszaca. Czas trwania badania to okoto
30 minut. Poniewaz przed badaniem podajemy dozylnie sedacj¢ (midazolam oraz
fentanyl — leki o dziataniu uspokajajacym, nasennym oraz przeciwbdlowym) — nie

wolno prowadzi¢ zadnych pojazdéw mechanicznych przez 12 godzin po ich
otrzymaniu

Leki przewlekle stosowane powinny by¢ nadal przyjmowane. Modyfikacji wymaga
leczenie cukrzycy oraz leczenie przeciwkrzepliwe — po konsultacji z endoskopista
i/lub lekarzem rodzinnym
Przed badaniem nalezy zdja¢ bizuteri¢

Preparat Clensia (wydawany na recepte)
W przeddzien badania:

pacjent wypija sporzadzony roztwor — 2 saszetki A 1 2 saszetki B rozpusci¢ w 1litr
wody 1 dodatkowo wypi¢ 1 litr wody

W dniu badania:

pacjent wypija sporzadzony roztwor — 2 saszetki A 1 2 saszetki B rozpusci¢ w 1litr
wody 1 dodatkowo wypi¢ 1 litr wody

Ostatnia dawka powinna by¢ spozyta na 4 godziny przed kolonoskopig

DIETA

pacjent nie moze nic jes¢ juz w przeddzien badania, nawet $niadania (mozna pié
klarowne plyny: pomijajac rosol, bulion, kisiel, mleko, geste soki)

na 5-7 dni przed badaniem nalezy przesta¢ spozywa¢ pokarmy z pestkami

Godzina Pierwsza dawka w |Druga dawka w Koniec picia drugiej
kolonoskopii przeddzien badania |dniu badania dawki

7:30 14:00 2:30 3:30

8:30 14:00 3:30 4:30

9:30 14:00 4:30 5:30

10:30 14:00 5:30 6:30

11:00 14:00 6:00 7:00




