
Przygotowanie do kolonoskopii 

 
Na badanie proszę przyjechać z osobą towarzyszącą. Czas trwania badania to około 

30 minut. Ponieważ przed badaniem podajemy dożylnie sedację (midazolam oraz 

fentanyl – leki o działaniu uspokajającym, nasennym oraz przeciwbólowym) – nie 

wolno prowadzić żadnych pojazdów mechanicznych przez 12 godzin po ich 

otrzymaniu 
 

Leki przewlekle stosowane powinny być nadal przyjmowane. Modyfikacji wymaga 

leczenie cukrzycy oraz leczenie przeciwkrzepliwe – po konsultacji z endoskopistą 

i/lub lekarzem rodzinnym 

Przed badaniem należy zdjąć biżuterię 

 

Preparat Fortrans (preparat na receptę / dla osób z zaparciami) 

 
W przeddzień badania: 

pacjent wypija sporządzony roztwór –  w 3litrach ( 3 saszetki) płynu czyszczącego 

 

W dniu badania: 

pacjent wypija sporządzony roztwór –  w 1litrze (1 saszetka) płynu czyszczącego - 

ostatnia dawka płynu powinna być spożyta na 4 godziny przed kolonoskopią 
DIETA 

 

pacjent nie może nic jeść już w przeddzień badania, nawet śniadania (można pić 

klarowne płyny: pomijając rosół, bulion, kisiel, mleko, gęste soki) 

 

na 5-7 dni przed badaniem należy przestać spożywać pokarmy z pestkami. W 

przypadku silnych zaparać na 7 dni przed badaniem pić syrop lactuloza 1 – 3 x 

dziennie po 15 ml syropu. 

Godzina 

kolonoskopii 

Pierwsza dawka w 

przeddzień badania 

Druga dawka w 

dniu badania 

Koniec picia drugiej 

dawki 

7:30 14:00 1:30 3:30 

8:30 14:00 2:30 4:30 

9:30 14:00 3:30 5:30 

10:30 14:00 4:30 6:30 

11:30 14:00 5:30 7:30 

12:30 14:00 6:30 8:30 

13:00 14:00 7:00 9:00 

 


