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DIETA ZOLADKOWA
P I.\],VOA DZ lp;l/;:lTU DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
pieczywo pszenne, maka pszenna, sucharki, P 1eczyv<{0 Tazowe, Zy.tn.le’ kazde .
. . . . pieczywo $wieze, rogaliki francuskie,
Produkty zhoZowe | drobne kasze: manna, krakowska, jeczmienna AT )
. . . maki zytnie i razowe, grube kasze:
tamana, ptatki owsiane, ryz, drobne makarony
peczak, gryczana, grube makarony
Nabial micko, bialy ser (chudy lub polthusty) thuste mlcko, sery z6lte i topione,sery
abua ’ y yuop ), plesniowe, kefir, maslanka
Jai gotowane na mickko, Scigte na parze w formie gotowane na twardo i smazone w
“a jajecznicy , omlety zwykly sposob, jaja w majonezie
i maslo, margaryny migkkie, oleje roslinne, $mietana, smalec, stonina, boczek,
uszeze oliwa, stodka $mietanka margaryny twarde
miesa chude: dréb, wolowina, mlt.;sa tlusFe: b.aramna, Wleprzowma,
S o . gesi, kaczki, dziczyzna,wedliny tluste,
.o, . cielecina, krolik; chude wedliny: szynka, . .
Mieso i wedliny . . . . pasztety, wedliny podrobowe, migsa
poledwica-wieprzowe i drobiowe, chuda )
. . peklowane, marynowane; konserwy
kietbasa szynkowa wieprzowa lub wolowa miesne
Rvb ryby chude: dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk, | ryby tluste: wegorz, tlusty karp, tosos,
oy pstrag, szczupak sum; konserwy rybne, ryby wedzone
. L. . frytki, krazki, smazone z thuszczem,
Ziemniaki gotowane w postaci puree A .
placki ziemniaczane
marchew, buraki, kabaczki, dynia, pomidory warzywa kapustne, cebula, czosnek,
War bez skorki, szpinak, mtoda fasolka pory,suche nasiona roslin stragczkowych
areywa szparagowa, kalafior, brokuty, przetarty ogorki, rzodkiewka, brukiew, rzepa,
zielony groszek, salata, pictuszka kalarepa, szczypior, kukurydza
owoce dojrzate bez skorki, gotowane; jabtka, . C
. .. wszystkie owoce niedojrzate,
truskawki, morele, brzoskwinie, banany; . o .
Owoce , N . . marynowane i suszone; wisnie, gruszki,
pomarancze, maliny i porzeczki w formie e .
. sliwki, czeresnie, agrest,
przecieru lub soku
Rosliny strgczkowe zadne soja, soczewica, groch, fasola, bob
Cukier cukier- w ograniczonych ilo$ciach, kompoty, chalwa, czekolada, stodycze
uite galaretki zawierajace thuszcz, kakao, midéd, dzem
ostre przyprawy; ocet, pieprz,
Provoraw sol, cukier, sok z cytryny, koper, kminek, musztarda, papryka, chrzan, maggi,
Fpravy cynamon, gozdziki,wanilia kostki bulionowe, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy
z czekolada, z orzechami, z
kompoty z dozwolonych owocow, kisiele, P r;ec1wwskazanych OWOCOW, torty 1
Desery alarctki. budvnic ciasta z kremem lub bita $mietana,
& ’ Y paczki, faworki; thuste ciasta jak
francuskie, piaskowe, kruche
Napoje herbata, mleko, napoje owocowe, soki mocne kakao, ptynna czekolada, napoje

warzywne, herbatki owocowe i ziotowe

alkoholowe, napoje gazowane
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Technologia przygotowania potraw

e Potrawy sporzadza si¢ przy uzyciu takich metod jak:duszenie bez obsmazania na thuszczu,
gotowanie w wodzie, na parze; pieczenie w folii przezroczystej, w pergaminie, w
naczyniach ceramicznych.

e Smazenie i pieczenie na ttuszczu jest catkowicie zabronione.

e Nalezy uwaza¢ aby potawy nie byly zbyt stone i pikantne.

e Zupy i sosy zageszcza si¢ zawiesing z maki 1 mleka, maki i wody lub maki i $mietanki.

¢ Nie stosuje si¢ zasmazek.

e Zupy podawne w fomie przecierane;.

e Warzywa i owoce nalezy podawaé w postaci gotowanej i rozdrobnione;.

Zastosowanie i cel diety

e W chorobie wrzodowej, zotadka i dwunastnicy.

e W przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka.

e W refluksie zotadkowo-przetykowym.

e Celem diety jest ograniczenie produktow i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu

solnego oraz niedraznienie btony $luzowej zotadka.

Dieta wyklucza produkty trudno strawne, wzdymajace, ostro przyprawione. Zalecane jest
spozywanie postkow regularnie o jednakowych porach dnia w niewielkich objetosciach. Potrawy
nie powinny by¢ zbyt zimne ani zbyt gorgce. Umiarkowana temperatura positkow chroni przed

przekrwieniem blony $luzowej zotadka.



