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DIETA tATWOSTRAWNA
NAZWA
PRODUKTU DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
pieczywo pszenne, sporadycznie pieczywo pieczywo razowe, zytnie, kazde
Produkty typu ,,graham”, maka pszenna, sucharki, pieczywo $wieze, rogaliki francuskie,
zhozowe drobne kasze: manna, krakowska, jgczmienna maki zytnie i razowe, grube kasze:
famana, ptatki owsiane, ryz, drobne makarony peczak, gryczana, grube makarony
mleko, jogurty, kefir i maslanka , serwatka, ser
. biaty chudy lub pohiust.y. - thuste mleko, mleko skondensowane,
Nabiat Dozwolone w umiarkowanych ilosciach: serv pelnothuste
mleko potthuste, sery: mozzarella, P
z6tte o obnizonej zawartosci ttuszczu.
Jaia gotowane na mickko, $cigte na parze w formie | gotowane na twardo i smazone w zwyktly
Y jajecznicy , omlety sposob
masto, margaryny migkkie, oleje roslinne, Smietana, smalec, stonina, boczek,
Tluszcze : .
oliwa, stodka $mietanka margaryny twarde
miesa chude: drob, wotowina, wieprzowina miesa tluste: baranina, wieprzowina,
., . cielecina, krolik; chude wedliny: szynka, gesi, kaczki, dziczyzna,wedliny thuste,
Migso i wedliny poledwica-wieprzowe i drobiowe, chuda pasztety, wedliny podrobowe, migsa
kietbasa szynkowa wieprzowa lub wotowa peklowane, konserwy miesne
Rvb ryby chude: dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk, | ryby tluste: wegorz, tlusty karp, tosos,
Yoy pstrag, szczupak sum; konserwy rybne, ryby wedzone
. .o . frytki, krazki, smazone z tluszczem,
Ziemniaki gotowane w postaci puree LT
placki ziemniaczane
marchew, b’ura.lkl, kgbaczk1, dynia, pomidory warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory,
bez skorki, szpinak, mtoda fasolka 1 . .
Warzywa ogorki, rzodkiewka, brukiew, rzepa,
szparagowa, kalafior, brokuty, przetarty .
. kalarepa, szczypior, kukurydza
zielony groszek, salata
owoce dojrzale bez skorki, gotowane; jablka,
truskawki, morele, brzoskwinie, pomarancze, wszystkie owoce niedojrzale i suszone;
Owoce . . . . S . .
banany, maliny i porzeczki w formie przecieru gruszki, §liwki, czere$nie, agrest,
lub soku
Rosliny zadne soja, soczewica, groch, fasola, bob
strgczkowe
. cukier, midéd, dzem bez pestek, przetwory chatwa, czekolada, stodycze zawierajace
Cukier .
owocowe pasteryzowane, kompoty, galaretki thuszez, kakao,
Prayprawy s0l, cukier, sok z cyt,ryn.y,.kope.r,.kmmek, ostre przyprawy; ocet, pieprz, musztarda,
cynamon, gozdziki,wanilia papryka
z czekolada, z orzechami, z
kompoty z dozwolonych owocow, kisiele, pr.zemwwskazanych OWOCOW, torty 1
Desery o o1 . ciasta z kremem lub bitg $mietana,
galaretki, ciasto drozdzowe, biszkopt . . . .
paczki, faworki; thuste ciasta jak
francuskie, piaskowe, kruche
. herbata, kawa, mleko, napoje owocowe, soki mocne kakao, ptynna czekolada, napoje
Napoje
alkoholowe

warzywne, herbatki owocowe i ziotowe
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Technologia przygotowania potraw
e Potrawy sporzadza si¢ przy uzyciu takich metod jak: gotowanie w wodzie, na parze;
pieczenie w folii przezroczystej, w pergaminie , w naczyniach ceramicznych.
e Smazenie i pieczenie na tluszczu jest catkowicie zabronione.
e Zupy 1sosy zageszcza si¢ zawiesing z maki 1 mleka, maki 1 wody lub maki 1 $mietanki.

e Nie stosuje si¢ zasmazek.

Zastosowanie i cel diety
e Dieta tatwo strawna zalecana jest najcze$ciej w schorzeniach ukfadu trawiennego, w
wyréwnywanych chorobach nerek 1 drog moczowych oraz w podesztym wieku.
e Stosowana jest, zanim lekarz ustali diet¢ lecznicza.
e Celem diety jest:
o Dostarczenie wszystkich niezb¢dnych sktadnikow pokarmowych oraz ograniczenie
produktéw i1 potraw ciezko strawnych.

o Nieobcigzanie przewodu pokarmowego w aspekcie ilosciowym i jakoSciowym.
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