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DIETA WATROBOWA

PRZECIWWSKAZANE

PI;VOA DZ lL]II/?TU DOZWOLONE
pieczywo pszenne, maka pszenna, sucharki, |, pleczywo 1azowe zytme, pleczywo -
. . . . $wieze, rogaliki francuskie, maki zytnie i
Produkty zboZowe | drobne kasze; manna, krakowska, jeczmienna , )
ptatki owsiane, ryz, drobne makarony razowe, grube kasze; peczak, gryczana,
7 ' grube makarony.
Nabial mleko, kefir, jogurt, maslanka, ser biaty thuste mleko, sery zotte i topione, ser
(chudy lub pottlusty) ,feta"
Jaja biatko jaja z6ltko jaja
C L $mietana, smalec, stonina, boczek,
Tluszcze maslo, margaryny migkkie, oleje roslinne
margaryny twarde
miesa chude; wotowina, cielecina, kurczak,
Mieso i wedlin indyk, chude wedliny; szynka, poledwica migsa ttuste, wedliny ttuste, pasztety
¢ eainy (wieprzowe i1 drobiowe), chuda kietbasa wedliny podrobowe, konserwy migsne
szynkowa, wieprzowa lub wolowa
Rvb ryby chude; dorsz, leszcz, mintaj, ryby tluste: tosos, sum,wegorz, tolpyga;
oy morszczuk,sola, sandacz ryby wedzone, konserwy rybne
Ziemniaki gotowane, w postaci puree frytici, zwmmak% smazone, placki
ziemniaczane
marchew, buraki, dynia, kabaczki, szpinak, wszystk ic odmiany kflpqsty, p apryka,
. . o szczypior, cebula, ogorki,rzodkiewka,
Warzywa zielona satata, pomidory bez skorki, seler,
. kalarepa, fasolka szparagowa, groszek
pietruszka .
zielony,por
Owoce owoce dojrzate bez skorki, gotowane; jabtka owoce niedojrzate, suszone; gruszki,
truskawki, morele, brzoskwinie, sliwki, czeresnie, agrest
Rosliny straczkowe sadne wszystkie zabromt?éltf): np. groch,fasola,
Cukier cukier, miod, dzem- w ograniczonych ilosciach chatwa, czekolada, stodycze zawierajace
thuszcz, kakao
tagodne w ograniczonych ilosciach; sol, cukier, ostre przyprawy; ocet, pieprz,
Prayprawy sok z cytryny musztarda, papryka
kompoty z dozwolonych owocow, kisiele, z czekl(zladq, ZI(: rzecha’ml, o
laretki, ciasto drozdzowe bez jaj z bardzo przectwwskazaych owocow, torty 1
Desery galaretxd, cas 214 : ciasta z kremem lub bitg $mietang
matym dodatkiem masta lub oleju, biszkopt na . . . LY
biatku jaja paczki, faworkl, thuste ciasta jak
francuskie, piaskowe, kruche
Napoie staba herbata, napoje owocowe, soki mo;%iﬁzrﬁsﬁzl)ki‘;va?:g ?f;ﬁzlzgv\i’v:ne’
Py warzywne, herbatki owocowe i ziotowe > 13p0) ’
ptynna czekolada
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Technologia przygotowania potraw

e Potrawy sporzadza si¢ przy uzyciu takich metod jak: gotowanie w wodzie, na parze;
pieczenie w folii przezroczystej, w pergaminie , w naczyniach ceramicznych.

e Smazenie i pieczenie na ttuszczu jest catkowicie zabronione.

e Do potraw, ktorych podstawe stanowig jaja, nalezy dodac tylko biatko (np. w postaci ubietej
painy).

e Owoce i warzywa powinny by¢ podawane w postaci gotowanej, rozdrobnionej, sokow lub
przecierow.

e Zupy przygotowyje si¢ na wywarach z warzyw.

e Zupy isosy zaggszcza si¢ zawiesing z maki 1 mleka, maki i wody. Nie stosuje si¢ zasmazek.

Zastosowanie i cel diety
e Ostrym i przewleklym zapaleniu watroby.
e Przewleklym zapaleniu i kamicy pgcherzyka zoétciowego oraz drog zoétciowych.
e Ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki.
e We wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego, w czasie zaostrzenia choroby.

e Celem diety jest ochrona i zmniejszenie aktywno$ci wydzielniczej wymienionych narzadow

W chorobach, w ktorych stosowana jest omawiana dieta, konieczne jest ograniczenie ttuszczu ze

wzgledu na uposledzone jego trawienie i wchlanianie



