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DIETA NISKOBIALKOWA
Zalecane
Produkty i potrawy Zalecane w umiarkowanych Przeciwskazane
ilosciach
Napoje Herbata z cytryna, herbata z | Kakao, plynna czekolada,
mlekiem, kawa zbozowa z | napoje alkoholowe, kawa
mlekiem, mleko, koktajle, prawdziwa, napoje
napoje OwWocowo-warzywne, gazowane
soki owocowo-warzywne
Pieczywo Pszenne niskobiatkowe, Zwykte pieczywo solone.
niskosodowe
Dodatki do pieczywa Masto, dzem, marmolada, Ser twarogowy, mig¢so Wedliny,konserwy, ryby
miod gotowane, pasty serowo- wedzone, $ledzie
warzywne, serowo-rybne, | marynowane, ser zotty, ser
migsno-jarzynowe topiony
Zupy i sosy gorace Sosy tagodne, zaciagane Krupnik, jarzynowe z Na wywarach migsnych,
zo6ttkiem, zaprawiane dozwolonych warzyw, kostnych, grzybowych,
maslem, zaggszczane ziemniaczana, przetarte rosoty buliony, kapusniak,
skrobig pszenng lub owocowe, zaprawiane ogorkowa, z nasion roslin
ziemniaczang; koperkowy, skrobia ziemniaczana, straczkowych, zaprawiane
potrawkowy, cytrynowy pszenng z dodatkiem maka zasmazkami;
$wiezego masla lub sosy ostre na wywarach
zaciagane zottkiem. migsnych, kostnych,
grzybowych, zasmazaane
Dodatki do zup Grzanki z pieczywa, Kasze, ryz Dodatki z jajami, jaja na
niskobiatkowego, twardo, nasiona ro$lin
ziemniaki, makarony z maki straczkowych, groszek
niskobialkowe;j. ptysiowy
Mieso, drob, ryby Cielecina, wotowina, krolik, |  Wszystkie w wigkszych

kurczak, indyk, ryby
(szczegoblnie ryby morskie:
oso$, makrela, tunczyk,
halibut)

iloSciach, thuste;
wieprzowina, baranina, gesi,
kaczki.
Potrawy marynowane,
wedzone

Potrawy miesne i
polmiesne

Risotto z migsem i
warzywami, ryz z jabtkami,
ryz z warzywami, kluski
$laskie, kopytka, knedle z
owocami z dodatkiem maki
niskobiatkowej

Zapiekanki z kasz, warzyw i
migsa, kluski ziemniaczano
serowe z maki
niskobiatkowe;j

Bigos, fasolka po bretonsku,
pierogi z serem, pierogi z
migsem

Warzywa

Marchew, dynia, buraki,
kabaczek, szparagi,
pietruszka, seler, szpinak,
satata zielona, pomidor,
cykoria, fasolka
szparagowa, groszek
zielony, kalafior, brokuty;
gotowane, rozdrobnione w
formie puree, z mastem

Warzywa konserwowane,
octem, solone, nasiona
roslin straczkowych;ogorki
kiszone, konserwowe,
czosnek, cebula, kalarepa
zasmazane, SUrowe

Owoce

Jagodowe, cytusowe, jabtka,

morele, brzoskwinie,

Owoce niedojrzate, suszone;
gruszki, daktyle czeresnie,
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winogrona, wisnie, melon, owoce
kiwi, sliwki

Desery Kisiele z dozwolonych | Kompoty budyn mleczny ze | Thuste kremy z uzywkami;
owocow, galaretki, ciasta ze | skrobig ziemniaczana lub | desery z przeciwskazanych

skrobi pszennej i pszenna. owocow z czekolada, z

zimniaczanej orzechami, ciasta
Przyprawy Sok z cytryny, kwasek Ocet winny, sol, pieprz Ocet pieprz, musztarda,

cytynowy, cukier,
pietruszka, zielony koperek,

ziotowy, papryka stkodka,
estragon, bazylia, jarzynka,

papryka ostra, chrzan,
musztarda, chrzan, maggi,

majeranek, rzezucha, vegeta kostki bulionowe, ziele
kminek, melisa, wanilia angielskie, lisc laurowy
Zadania i cel diety

* Niwelowanie nadmiernego wytwarzania si¢ toksycznych dla organizmu substancji

pochodzacych z przemiany biatkowe;.

*  Ochrona narzadow zaatakowanych choroba.

* Zapobieganie stanom niewydolno$ci narzadow i stanom $pigczki

* Powinna utrzyma¢ w miar¢ mozliwosci, dobry stan odzywienia pacjenta poprzez dostarczenie

odpowiedniej ilo$ci bialka i innych sktadnikéw odzywczych w stosunku do zapotrzebowania

cztowieka zdrowego.
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Wskazowki technologiczne

1. Potrawy nalezy przyrzadza¢ metoda: gotowania, duszenia, pieczenia bez dodatku thuszczu

2. Do podprawiania stosuje si¢ zawiesing z maki i $§mietany lub mleka, kefiru, jogurtu.

3. Thuszez (masto, olej) dodaje si¢ na surowo do gotowych potraw.

4. Wszystkie positki przyrzadza si¢ bez dodatku soli, a dozwolong jej ilos¢ podaje si¢ osobno.

5. Aby polepszy¢ smak potraw mozna je zakwasi¢, np. sokiem z cytryny, kwaskiem
cytrynowym, kwasnym mlekiem, kiszonym zurkiem. Mozna tez stosowal przyprawy:
koperek, zielona pietruszka, seler naciowy, kminek, majeranek, pieprz ziolowy, kolendra,
tymianek, melisa, mi¢ta, cynamon, wanilia.

6. Zuwagi na ograniczenie plynéw w diecie nalezy ograniczy¢ zupy.

7. Ze wzglgdu na ograniczenia potasu w diecie wskazane jest wyptukiwanie potasu z warzyw i
ziemniakéw poprzez moczenie, odlewanie wody w trakcie gotowania i niewykorzystywanie
wWywarow.

8. Biatko zwierzgce, pomimo jego niskiej zawarto$ci w diecie, powinno by¢ roztozone na trzy

glowne positki.



