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DIETA BEZGLUTENOWA
NAZWA PRODUKTU DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Zboza i produkty ze zbdz nie zawierajacych
glutenu, czyli z ryzu, kukurydzy, gryki, prosa,
sorgo, szarfat (amarantus). wszystkie produkty zawierajace pszenicg,
Pieczywo i produkty maczne; makarony zyto, jgczmien, owies;
przygotowane z maki ryzowej, kukurydzianej, maka pszenna, Zytnia;
. ziemniaczanej lub sojowej. makaron; konane z wymienionych
Produkty zbozowe Ryz biaty i brqzow;, platkijryZOJwe, ryz mak; kasz}ell K}z/mna, kuskus}j je;czmieilma:
preparowany, kaszki ryzowe, otrgby ryzowe. Kasza mazurska perlowa, pgczak; ptatki
gryczana, platki gryczane, kasza jaglana, kasza owsiane,pszenne, jeczmienne, otreby
kukurydziana, ptatki i chrupki kukurydziane. pszenne.
Specjalne gotowe pieczywo bezglutenowe, makaron
bezglutenowy.
Nabial mleko, mleko w proszku, jogurt, maslanka, kefir,
biaty ser, ser zo6lty i inne sery
Jaja gotowane, pieczone, smazone-
w umiarkowanych ilosciach
Tluszcze maslo, margaryny, oleje ,oliwy
Produkty migsne i wedliny mogace
zawiera¢ dodatek produktow
wszystkie gatunki mi¢sa, drobiu (preferowane zawierajacych pszenice, zyto, owies,
Micso i wedliny chude migsa: k}lrczak, indyk, kr(')li.k, cie}@cina, j ?czmieﬁ np. paréwki, frankfurterki,
wolowina). Wedliny: szynka poledwica wieprzowa,| mielonka, kaszanka, pasztety, wedliny
z drobiu rozdrobnione. Potrawy migsne -
panierowane, obtaczane w mace
zawierajacej gluten.
. . . potrawy rybne-panierowane, obtaczane
Ryby wszystkie gatunki ryb, ryby w puszkach w oleju w mace zawierajace] gluten
Ziemniaki w kazdej postaci
Warzywa wszystkie warzywa $§wieze i mrozone, konserwowe
Owoce wszystkie Swieze,mrozone, suszone i w puszkach,

wszystkie soki owocowe

Rosliny straczkowe

wszystkie:groch, fasola, bob, soczewica, soja

cukier, miod, dzem

Cukier
Przyprawy Wszystkie
Ciasta ,ciastka gotowe i domowe;
Desery: budynie, galaretki, kisiele, zaggszczane przygotowane z dodatkiem
maka ziemniaczang, kukurydziana, ryzowa. Ciasta i| niedozwolonych zb6z lub tradycyjnym
Desery ciastka z dozwolonej maki. Do wypieku ciast nalezy| proszkiem do pieczenia; budynie gotowe
uzywac drozdzy lub sody lub bezglutenowego |(moga zawiera¢ make pszenng), cukierki
proszku do pieczenia nadziewane, batony z herbatnikami,
waflami.
kawa zbozowa, kakao owsiane, napoje
Napoje herbata, kawa, soki owocowe, soki warzywne, woda| zawierajace stod z jeczmienia lub z

mineralna, herbatki owocowe i ziotowe

innych zbdz zawierajacych gluten.
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W celiakii nalezy wykluczy¢ z diety gluten, a wigc pszenice, zyto, jeczmien, owies oraz produkty,
ktore je zawieraja. Wolne od glutenu sa produkty oznakowane ,,Przekreslonym klosem” lub
napisem ,,Produkt bezglutenowy”. Gdy nie ma takich napiséw, nalezy zachowaé ostrozno$¢ i
doktadnie czyta¢ etykiety, poniewaz gluten moze by¢ dodawany do niektérych produktéw, jako
substancja dodatkowa lub wchodzi¢ w sktad dodatkéw do zywnosci bedacych mieszaninami.
Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé¢ w podawaniu konserw, koncentratéw, potproduktow,

potraw wielosktadnikowych gotowych do spozycia.



