REGULAMIN ODDZIALU DETOKSYKACYJNEGO DLA
UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

1.0ddzial detoksykacyjny dla uzaleznionych od alkoholu stanowi jednostke
organizacyjng Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych
,Dziekanka” . W oddziale pacjentki objete sg calodobowymi §wiadczeniami
zdrowotnymi.

2.Swiadczenia zdrowotne w oddziale detoksykacyjnym dla uzaleznionych od
alkoholu obejmuja diagnostyke 1 leczenie kobiet z alkoholowymi zespotami
abstynencyjnymi. Proces od momentu przyjecia do Szpitala az do wypisu reguluja
procedury wprowadzone zarzadzeniami Dyrektora.

3.W zakresie stacjonarnej opieki zdrowotnej oddziat zapewnia :
. $wiadczenia zdrowotne stosownie do schorzenia i potrzeb pacjentki
« $rodki farmaceutyczne 1 materialy medyczne,
. pomieszczenie 1 wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia,
. catodobowg opieke lekarska i pielegniarska.

4.Zespo6t terapeutyczny oddziatu tworza:
. lekarze,
« pielegniarki,
. psycholog,
« psychoterapeutka ds. uzaleznien
. pracownik socjalny,
« 1inny personel opiekunczy.

5.0ddzialem kieruje ordynator, ktory odpowiada za cato$¢ procesu leczniczego,
organizacj¢ 1 funkcjonowanie oddziatu.

6.0pieke lekarska w godzinach dopoludniowych w dni powszednie zapewniajg
lekarze oddzialu, a w godzinach popotudniowych i nocnych oraz w dni wolne
1 $wieta lekarz dyzurny zgodnie z harmonogramem dyzurdw.

7.Catodobowe dyzury pielggniarek w oddziale okresla miesigczny harmonogram
pracy.

8.Prace pielegniarek w oddziale koordynuje pielegniarka oddziatowa.

9.Po przyjeciu w oddzial personel medyczny sprawdza stan trzezwos$ci 1 udziela
informacji w zakresie:

. praw pacjenta oraz jego obowigzkow,

. topografii oddziahu,

. ramowego planu dnia w oddziale,

.  wymogow dotyczacych odwiedzin,



« trybu uzyskiwania informacji o stanie zdrowia przez pacjenta i osoby przez
pacjenta wskazane.

10.Personel oddziatu ma prawo w obecnos$ci pacjentki do kontroli rzeczy osobistych
przy przyjeciu w oddzial oraz w innych uzasadnionych bezpieczenstwem pacjentki 1
otoczenia sytuacjach.

Dopuszcza si¢ rowniez mozliwos¢ dokonywania wyrywkowej kontroli stanu
trzezwosci

11.0ddziaty funkcjonujg zgodnie z ustalonym harmonogramem tygodnia i dnia,
ktory ustala ordynator wraz z zespotem terapeutycznym.

12.Harmonogram dnia dostepny jest dla pracownikow, pacjentek oraz oséb
odwiedzajacych.

13.Informacji o stanie zdrowia pacjentek udziela ordynator, lekarz prowadzacy lub
w wyjatkowych sytuacjach lekarz dyzurny pacjentowi i osobom upowaznionym
przez pacjenta w dniach 1 godzinach ustalonych przez ordynatora. Informacja

dla rodzin winna by¢ umieszczona w widocznym miejscu przy wejsciu do oddziatu.

14.Informacji o stanie zdrowia pacjentki nie udziela si¢ telefonicznie.

15.Pielegniarki moga udziela¢ informacji dotyczacych wytacznie opieki
pielegniarskie;.

16.W razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia powodujacego zagrozenie zycia lub w
razie $mierci oddziat bezzwlocznie zawiadamia wskazang przez pacjentke osobg
upowazniong w dokumentacji medyczne;.

17.Chora ma mozliwo$¢ pozostawienia w depozycie szpitalnym lub oddzialowym
pieniedzy, rzeczy wartosciowych 1 odziezy.

18.Za rzeczy nie przekazane do depozytu szpital nie ponosi odpowiedzialnosci.

19.Pacjentka ma prawo do kontaktu osobistego, telefonicznego lub
korespondencyjnego z osobami z zewnatrz.

A) Odwiedziny w oddziale odbywaja si¢ codziennie.

*(Osoby odwiedzajace zobowigzane s3 do:
« kulturalnego zachowania i podporzadkowania si¢ wszelkim wskazéwkom
1 poleceniom personelu,
. nie przynoszenia przedmiotdw, ktore moglyby stanowi¢ zagrozenie dla chorej 1
innych pacjentek, np. ostrych narzedzi,
. nie dostarczania zadnych lekoéw, alkoholu 1 srodkéw odurzajacych
oraz artykutow zabronionych przez lekarza,



. nie wprowadzania na teren oddziatu jakichkolwiek zwierzat.

- Personel oddziatu zobowigzany jest do kontroli rzeczy przynoszonych przez
osoby odwiedzajace w mysl procedury kontroli przedmiotéw wnoszonych na
teren podmiotu leczniczego z dn. 19.03.2015 1.

*(Osoby pozostajace pod wpltywem alkoholu nie zostang wpuszczone na oddziat.

*QOgraniczenie kontaktéw pacjentki z osobami z zewnatrz moze nastapic :
. ze wzgledow epidemiologicznych, w drodze zarzadzenia dyrektora szpitala,
. w wyjatkowych przypadkach w drodze decyzji ordynatora oddzialu ze wzgledu
na stan 1 dobro pacjentki.

B) Kontakt telefoniczny z rodzing lub innymi osobami jest mozliwy poprzez
pracownika socjalnego.
Pacjentka moze korzysta¢ rowniez z wlasnego telefonu komorkowego do godz.22.00
za ktory ponosi pelng odpowiedzialnos¢.

C)Korespondencja pacjentki nie podlega kontroli. Koszty zwigzane z
przesytka ponosi pacjentka.

20 .W oddziale detoksykacyjnym dla uzaleznionych od alkoholu moga przebywac
osoby przyjete za ich zgoda 1 bez wyrazenia wymaganej zgody(na podstawie art. 22
ust. 2 1ust. 5, 23, 24, 29 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego)

21.Tryb postgpowania z pacjentkg przyjeta bez jej zgody okreslajg przepisy ustawy o
ochronie zdrowia psychicznego.

22.Wobec pacjentki z zaburzeniami psychicznymi mozna stosowac przymus
bezposredni tylko w sytuacjach :
. gdy osoba dopuszcza si¢ zamachu przeciwko zdrowiu lub zyciu wlasnemu,
« zyciu lub zdrowiu innej osoby,
. Dbezpieczenstwu powszechnemu,
« badz w sposdb gwaltowny niszczy lub uszkadza przedmioty znajdujace si¢
W jego otoczeniu,
. powaznie zakldcajg lub uniemozliwiajg funkcjonowanie oddziatu
psychiatrycznej opieki zdrowotne;]

23 .0 zastosowaniu przymusu bezposredniego decyduje lekarz, ktory okresla rodzaj
zastosowanego $rodka przymusu oraz osobiscie nadzoruje jego wykonanie.

W sytuacjach, gdy nie jest mozliwe uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza,

0 zastosowaniu przymusu bezposredniego decyduje pielegniarka, ktora jest
zobowigzania do niezwlocznego powiadomienia lekarza.



24 Pacjentki przebywajace w oddziale detoksykacyjnym dla uzaleznionych od
alkoholu mogga korzysta¢ z wyj$¢ poza teren oddziatu tylko pod opieka pracownika
dziatalnos$ci podstawowej 1 za zgoda ordynatora oddziatu.

25.W przypadku, gdy pacjentka za zgoda lekarza-wychodzi na teren szpitala z osobg
odwiedzajaca odpowiedzialno$¢ za jej bezpieczenstwo ponosi osoba, ktéra ja
zabiera. Osoba zabierajgca pacjentke poza teren oddziatu potwierdza ten fakt
wlasnor¢cznym podpisem w karcie obserwacji okreslajac czas trwania wyjscia 1
zobowigzana jest dochowac okreslonego czasu.

26.0ddzial detoksykacyjny umozliwia kontakt z terapeutami leczenia uzaleznien
celem ustalenia ewentualnej dalszej terapii w oddziatach : catodobowych leczenia
uzaleznien lub oddziale dziennym.

27 . Wypisanie pacjentki przyjetej za wyrazong wczesniej zgoda na przyjecie do
szpitala, o ile przepisy szczegolne nie stanowig inaczej, nastepuje:
. gdy stan zdrowia pacjentki nie wymaga dalszego leczenia w szpitalu,
. na zadanie osoby przebywajacej w szpitalu lub jego przedstawiciela
ustawowego,
« 1w przypadku ztamania abstynencji

28. W oddziale do wgladu pacjentki 1 rodziny udostepniane sa:
. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,
. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

29 .W czasie pobytu w oddziale pacjentka, rodzina, opiekun prawny lub ustawowy

1 inne osoby maja mozliwo$¢ kontaktu z Rzecznikiem Praw Pacjenta,

1 Pelnomocnikiem ds. skarg 1 wnioskow 1 kombatantéw. Szczegotowe informacje w
tej sprawie umieszczane sg na tablicy w informacyjnej w oddziale.

30.Korzystanie przez pacjentki z przystugujacych im praw nie moze narusza¢ praw
innych oso6b 1 zakldca¢ ustalonego w oddziale porzadku.

31.Kalifikacje do Oddzialu Leczenia Uzaleznien odbywaja si¢ we wtorki i czwartki .

32. W Oddziale Detoksykacyjnym prowadzona jest psychoedukacja .
Od poniedziatku do $rody godz. 13.30 — psychoterapeuta ds. uzaleznien , czwartek —
sobota godz. 19.30 — personel pielegniarski.

33 .W sprawach nie unormowanych regulaminem zastosowanie ma :
. Regulamin Organizacyjny Szpitala,
. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,
. Ustawa o dzialalnosci leczniczej,
. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw.



Powyzszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15. 09.2015 r.




