REGULAMIN ODDZIALU PSYCHIATRYCZNEGO
PSYCHOSOMATYCZNEGO

1.0ddzial psychiatryczny psychosomatyczny stanowi jednostke organizacyjng
Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” . W
oddziale pacjenci objeci sg calodobowymi $wiadczeniami zdrowotnymi.

2.Swiadczenia zdrowotne w oddziale psychiatrycznym psychosomatycznym
obejmuja diagnostyke, leczenie 1 rehabilitacj¢ pacjentow z zaburzeniami
somatycznymi i psychicznymi. Proces od momentu przyjecia pacjenta do Szpitala az
do wypisu pacjenta regulujg procedury wprowadzone zarzadzeniami Dyrektora.

3.W zakresie stacjonarnej opieki zdrowotnej oddziat zapewnia :
. $wiadczenia zdrowotne stosownie do schorzenia i potrzeb pacjenta,
 $rodki farmaceutyczne 1 materialy medyczne,
. pomieszczenie 1 wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia,
. catodobowg opieke lekarska i pielegniarska.

4.Zespo6t terapeutyczny oddziatu tworza:
. lekarze,
« pielegniarki,
. psycholog,
. terapeuta zajgciowy,
. pracownik socjalny,
. fizjoterapeuta
« 1inny personel opiekunczy.

5.0ddzialem kieruje ordynator, ktory odpowiada za cato$¢ procesu leczniczego,
organizacj¢ 1 funkcjonowanie oddziatu.

6.0pieke lekarska w godzinach dopoludniowych w dni powszednie zapewniajg
lekarze oddzialu, a w godzinach popotudniowych i nocnych oraz w dni wolne
1 $wieta lekarz dyzurny zgodnie z harmonogramem dyzurdw.

7.Catodobowe dyzury pielggniarek w oddziale okresla miesigczny harmonogram
pracy.

8.Prace pielegniarek w oddziale koordynuje pielegniarka oddziatowa.

9.Po przyjeciu w oddziat szpitalny personel medyczny (zaleznie od stanu pacjenta)
udziela informacji w zakresie:

. praw pacjenta oraz jego obowigzkow,

. topografii oddziahu,

. ramowego planu dnia w oddziale,

.  wymogow dotyczacych odwiedzin,



« trybu uzyskiwania informacji o stanie zdrowia przez pacjenta i osoby przez
pacjenta wskazane.

10.Pacjentom zabrania si¢ wnoszenia na oddzial i posiadania przedmiotéw
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa chorego 1 innych oséb w oddziale
Jesli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze pacjent mimo deklaracji niebezpieczne
rzeczy moze posiadaé, personel postepuje zgodnie z procedurg P/03 .

11.Pacjent ma mozliwo$¢ uczestniczenia w zajgciach terapii zajeciowej. Udziat w
nich jest dobrowolny i nie jest podporzadkowany celom gospodarczym.

12.Pacjenci z ubytkiem sprawno$ci ruchowej ma zapewniong opieke
fizjoterapeutyczna.

13.Informacji o stanie zdrowia pacjentéw udziela ordynator, lekarz prowadzacy lub
w wyjatkowych sytuacjach lekarz dyzurny pacjentowi i osobom upowaznionym
przez pacjenta w dniach 1 godzinach ustalonych przez ordynatora. Informacja

dla rodzin winna by¢ umieszczona w widocznym miejscu przy wejsciu do oddziatu.

14.Informacji o stanie zdrowia pacjentéw nie udziela si¢ telefonicznie.

15.Pielegniarki moga udziela¢ informacji dotyczacych wytacznie opieki
pielegniarskie;.

16.W razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia pacjenta powodujgcego zagrozenie zycia
lub w razie jego $mierci oddziat bezzwtocznie zawiadamia wskazang przez pacjenta
osobe lub osobe bliska.

17.Chory ma mozliwo$¢ pozostawienia w depozycie szpitalnym lub oddzialowym
pieniedzy, rzeczy wartosciowych 1 odziezy.

18.Za rzeczy nie przekazane do depozytu szpital nie ponosi odpowiedzialnosci.

19.Pacjent ma prawo do kontaktu osobistego, telefonicznego lub
korespondencyjnego z osobami z zewnatrz.

A) Odwiedziny pacjentow w oddziale odbywaja si¢ codziennie.

*(Osoby odwiedzajace zobowigzane sg do:
« kulturalnego zachowania i podporzadkowania si¢ wszelkim wskazéwkom
1 poleceniom personelu,
. nie przynoszenia przedmiotdw, ktdre moglyby stanowi¢ zagrozenie
dla chorego 1 innych pacjentow, np. ostrych narzedzi,
« nie dostarczania choremu zadnych lekow, alkoholu i1 srodkéw odurzajacych
oraz artykutow zabronionych przez lekarza,



. niewprowadzania na teren oddziatu jakichkolwiek zwierzat.
*(Osoby pozostajace pod wpltywem alkoholu nie zostang wpuszczone na oddziat.

*QOgraniczenie kontaktéw pacjenta z osobami z zewnatrz moze nastgpic :
. ze wzgledow epidemiologicznych, w drodze zarzadzenia dyrektora szpitala,

B) Kontakt telefoniczny z rodzing lub innymi osobami jest mozliwy poprzez
nieograniczony dostep do aparatu telefonicznego znajdujacego si¢ w oddziale. Karty
telefoniczne pacjent zabezpiecza we wtasnym zakresie.

*7 uwagi na ochrong¢ dobr osobistych 1 wizerunku chorych przebywajacych
w oddziale ogranicza si¢ mozliwo$¢ korzystania z telefonéw komérkowych
posiadajacych funkcje nagrywania i filmowania. Pacjenci posiadajacy tego typu
aparaty mogg korzysta¢ z nich w wyznaczonych miejscach oraz poza oddziatem
np. w czasie spacerow.

*Ladowarki do wszystkich rodzajéw telefonow ze wzgledu na bezpieczenstwo
chorych muszg by¢ przekazane do depozytu w oddziale.

*Zasady 1 organizacj¢ korzystania z aparatow komorkowych oraz tadowania
telefonow ustala ordynator oddziatu.

C)Korespondencja pacjenta nie podlega kontroli. Koszty zwigzane z przesytka
ponosi pacjent.

20.W oddziale psychiatrycznym psychosomatycznym przebywaja osoby przyjete za
ich zgoda, bez wyrazenia wymaganej zgody(na podstawie art. 22 ust. 2 1 ust. 5, 23,
24, 29 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego) oraz przyjete na mocy
postanowienia sgdowego.

21.Tryb postgpowania z pacjentem przyjetym bez jego zgody okreslajg przepisy
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

22.Wobec pacjenta z zaburzeniami psychicznymi mozna stosowaé przymus
bezposredni tylko w sytuacjach :
. gdy osoba dopuszcza si¢ zamachu przeciwko zdrowiu lub zyciu wlasnemu,
« zyciu lub zdrowiu innej osoby,
. Dbezpieczenstwu powszechnemu,
« badz w sposdb gwaltowny niszczy lub uszkadza przedmioty znajdujace si¢
W jego otoczeniu,
« powaznie zaktocajg lub uniemozliwiajg funkcjonowanie zaktadu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej lub jednostki organizacyjnej pomocy
spoleczne;.



23.0 zastosowaniu przymusu bezposredniego decyduje lekarz, ktory okresla rodzaj
zastosowanego $rodka przymusu oraz osobiscie nadzoruje jego wykonanie.

W sytuacjach, gdy nie jest mozliwe uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza,

0 zastosowaniu przymusu bezposredniego decyduje pielegniarka, ktora jest
zobowigzania do niezwlocznego powiadomienia lekarza.

24.0soba z zaburzeniami psychicznymi leczona w szpitalu psychiatrycznym moze
uzyska¢ zgode ordynatora na okresowe przebywanie poza szpitalem

bez wypisywania jej z zaktadu, jezeli nie zagraza to jej Zyciu albo zdrowiu i Zyciu
innych osob. Zapis ten nie dotyczy osob przebywajacych w Szpitalu na mocy
postanowienia sgdowego.

25.Pacjenci przebywajacy w oddziale psychiatrycznym psychosomatycznym moga
korzysta¢ z wyj$¢ poza teren oddziatu tylko pod opieka pracownika dziatalno$ci
podstawowej 1 za zgoda ordynatora oddziatu. Zapis ten nie dotyczy osdb
przebywajacych w Szpitalu na mocy postanowienia sgdowego.

26.W przypadku, gdy pacjent za zgodg lekarza-wychodzi na teren szpitala z osobg
odwiedzajaca odpowiedzialno$¢ za jego bezpieczenstwo ponosi osoba, ktora go
zabiera. Osoba zabierajgca pacjenta poza teren oddzialu potwierdza ten fakt
wlasnorecznym podpisem w karcie obserwacji pacjenta okreslajac czas trwania
wyjscia 1 zobowigzana jest dochowac¢ zakreslonego czasu.

27.Wypisanie pacjenta przyjetego za wyrazong wczesniej niewadliwg zgoda
na przyjecie do szpitala, o ile przepisy szczegdlne nie stanowig inaczej, nastepuje:
. gdy stan zdrowia pacjenta nie wymaga dalszego leczenia w szpitalu,
. na zadanie osoby przebywajacej w szpitalu lub jego przedstawiciela
ustawowego.
O wypisaniu ze szpitala psychiatrycznego osoby przebywajacej w tym szpitalu
bez jej zgody postanawia ordynator (lekarz kierujacy oddziatem), jezeli uzna, ze
ustaty przyczyny przyjecia i pobytu tej osoby w szpitalu psychiatrycznym bez jej
zgody.

28.W oddziale do wgladu pacjenta i rodziny udostepniane s3:
. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,
. Karta Praw Pacjenta,
. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

29.W czasie pobytu w oddziale pacjent, rodzina, opiekun prawny lub ustawowy

1 inne osoby maja mozliwo$¢ kontaktu z Rzecznikiem Praw Pacjenta,

1 Pelnomocnikiem Dyrektora ds. Skarg i Wnioskow. Szczegdtowe informacje w tej
sprawie umieszczane s3 na tablicy w informacyjnej w oddziale.

30.Korzystanie przez pacjentow z przystugujacych im praw nie moze naruszaé praw



innych oso6b 1 zakldca¢ ustalonego w oddziale porzadku.

31.W sprawach nie unormowanych regulaminem zastosowanie ma :
. Regulamin Organizacyjny Szpitala,
. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,
. Ustawa o dzialalnosci leczniczej,
. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw.

Powyzszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.04.2015, jednoczes$nie traci moc
Regulamin dotychczas obowigzujacy



